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Зельч Яна Михайловна – Заведующая детским садом № 15. 

тема: Выбор образовательного маршрута. 

Каждая категория детей имеет специфические психолого-педагогические 

особенности, которые необходимо учитывать при определении стратегии и 

тактики психолого-педагогического изучения. Таким образом, в результате 

сочетания первичных и вторичных нарушений при аномальном развитии 

формируется сложная картина нарушений, которая, с одной стороны, 

индивидуальна у каждого ребенка, а с другой - имеет много сходных 

характеристик в пределах каждого типа нарушенного развития. Эта специфика 

определяет необходимость создания специальных образовательных условий, 

соответствующих психофизическим особенностям детей, относящихся к 

каждому типу нарушенного развития. 

Для определения нарушения развития необходима психолого- 

педагогическая диагностика ребенка. Диагностика строится с учетом общих и 

специфических закономерностей нарушенного развития. Диагностика 

ориентируется на выявление не только общих и специфических недостатков 

развития, но и положительных свойств ребенка, его потенциальных 

возможностей. Итогом диагностики нарушенного развития является 

установление психолого-педагогического диагноза, который не ограничивается 

типом нарушенного развития. Он должен отражать индивидуальные 

особенности психофизического развития ребенка и включать рекомендации к 

разработке индивидуальной программы коррекционной работы. 

Психодиагностика нарушений развития выявляет своеобразие психического 

развития ребенка, его психолого-педагогические особенности. Знание этих 

особенностей позволяет определить тип образовательного учреждения, 

соответствующий возможностям ребенка, программу его школьного 

образования, разработать индивидуальную программу медико-психолого-

педагогической помощи. 

Говоря о составлении индивидуального маршрута воспитанника ДС, 

нельзя забыть и о юридической стороне данного вопроса. Ведь согласно 

Закону «Об образовании», без разрешения, согласия родителей, мы не вправе 

предпринимать те или иные меры относительно ребенка. 

Диагностика, коррекционно-развивающая работа, производится только 

после подписания согласия с родителями или иными представителями 

(опекунами) ребенка. 

Проблема в том, что во многих случаях родители отказываются 

признавать наличие той или иной проблемы, а порой и крайне негативно 

реагируют на попытки «воздействовать» на ситуацию и исправить таковую. 

И данный факт легко объясним. 



Во-первых, для любой матери, хорошей матери – ее ребенок самый 

лучший. И родитель подсознательно будет стремиться оправдать ребенка, 

рационализировать проблему. 

Во-вторых, наличие проблем психологического плана у ребенка, 

свидетельствует о нарушениях детско-родительских отношений. Но признать 

факт собственной психолого-педагогической некомпетентности, факт 

«неправильного» взаимодействия в диаде «мать – дитя», равносильно тому, что 

бы признаться себе в том, что «Я плохая мать». А это уже слишком 

эмоционально, умственно и духовно тяжело. К тому же не всегда является 

истиной. 

В-третьих, достаточно объективными являются данные о том, что 

проблемы ребенка – это продолжение проблем родителей. То есть, нормальное 

психическое развитие ребенка, и развитие в целом, напрямую зависят от 

психологического состояния матери, от того, как она реагирует на импульсы 

бесзознательного ребенка. И действительно, дети лишенные адекватного 

материнского реагирования (гипо- и гипер- забота, попустительский или 

авторитарный стиль воспитания и т.п.) являются «узниками конкретного 

функционирования, очень перевозбуждены, переполнены избытком 

чувственных ощущений». Как правило, такие дети не способны выразить 

состояния своего ума, природу своих эмоций. Они боятся собственных чувств 

и фантазий, тревога поглощает их. Что выражается в гиперактивности 

поведения, дефиците внимания, низком уровне произвольности психических 

функций. 

В дошкольную образовательную организацию приходит мама и говорит о 

том, что ребёнок нуждается в индивидуальном сопровождении. Но 

подкрепляющий устные заявления документ из ТПМПК семья предъявить не 

может. В этом случае ребёнок не может быть определён в группу 

компенсирующей или комбинированной направленности. 

Даже в случае, если педагоги и психологи детского сада видят, что конкретный 

ребёнок нуждается в коррекционной помощи, семья обязана посетить ТПМПК 

и получить заключение комиссии. 

В зависимости от рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии детей в детский сад могут принять: 

– в группу компенсирующей направленности, 

–в группу комбинированной направленности. 

В чём заключаются особенности образовательного процесса в этих 

группах? 

1. Инклюзивное образование в ДОУ в группах комбинированной 

направленности сложно назвать новаторской новинкой, дошкольное 

образование в таких группах было и до принятия закона, когда в обычные 

детские коллективы включались дети с небольшими проблемами здоровья 

(пониженным зрением, лёгкой степенью глухоты и пр.). Особенность групп 

комбинированной направленности состоит в том, что в них наряду с 

нормально развивающимися дошкольниками совместно обучаются дети, у 

которых есть те или иные виды нарушений (нарушения зрения, нарушения 



слуха, нарушения речи, задержка психического развития, нарушения опорно-

двигательного аппарата и так далее). В отличие от наполняемости групп 

общеразвивающей направленности, которая зависит от площади помещения, 

наполняемость групп комбинированной направленности регламентируется 

СанПиНом. В СанПиНах же указывается, сколько детей с ОВЗ может быть в 

такой группе. Как правило, программы, которые используют педагоги в таких 

группах, тоже уже прошли достаточно широкую апробацию и внедрены в 

педагогическую практику, в образовательный процесс, однако методы 

обучения детей с ОВЗ в ДОУ по ФГОС в этих группах отличаются. Вне 

зависимости от числа таких воспитанников (это могут быть два, три, четыре, 

пять, семь человек) педагог в работе с ними использует адаптированную 

образовательную программу, причём для каждого ребёнка свою. 

2. Инклюзивное образование в группах компенсирующей 

направленности - это группы, которые посещают дети с одним и тем же 

нарушением. Например, группы для детей с нарушениями слуха, или группы 

для детей с нарушениями зрения, или группы для детей с нарушениями речи, 

и так далее. Закон «Об образовании» впервые ввёл в перечень детей с 

ограниченными возможностями здоровья также детей с расстройствами 

аутистического спектра, чего не было ранее в типовом положении. Такая 

группа детей с ОВЗ появилась впервые. К сожалению, в последние годы детей 

с ранним детским аутизмом действительно стало много, в новом тысячелетии 

медики стали активно диагностировать это заболевание . Дети-аутисты 

нуждаются в особых условиях получения образования, и именно поэтому они 

также подпадают под определение детей с ограниченными возможностями 

здоровья. Исходя из особенностей воспитанников, группы компенсирующей 

направленности могут иметь 10 направленностей - в зависимости от категории 

детей. В группах реализуется адаптированная основная образовательная 

программа, единственная адаптированная основная образовательная 

программа. 

Для успешного обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья в нашем детском саду работает целая команда узких специалистов: 

воспитатели, учителя-логопеды, учителя-дефектологи, педагоги-спихологи, 

инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, ассистенты. 

Наша с вами цель заключается в том, что отношения между родителем – 

ребенком, родителем – педагогами, ребенком и социумом детского сада, 

развивались гармонично. Доверительные отношения родителей и сотрудников 

ДС  -  это залог успешности нашей работы, залог благоприятного развития 

ребенка во всех жизненных сферах. 

Понимая всю ценность гармоничных отношений между всеми 

участниками образовательного процесса, мы вносим бесценный вклад в 

развитие не только отдельного ребенка, но и всего общества в целом. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Лосева Анастасия Дмитриевна - учитель-дефектолог. 

Тема: «Развивающие игры дома для детей младшего 

дошкольного возраста». 

 

Трехлетний возраст – это тот рубеж, когда наступает время нового этапа 

в жизни ребенка. В этот момент происходит: увеличение словарного запаса; 

формирование индивидуальных черт характера; проявление интереса к играм 

творческого характера; развитие фантазии; формирование представления об 

окружающих предметах и разницы между ними. Чем занять ребенка в это 

время? Чем угодно! Развивающие игры для детей дома . Игры можно 

разделить на логические игры, на пальчиковые, речевые.  

 

 «Поварёнок» 

Выставите на пол все пустые кастрюли, которые только найдёте на кухне, а 

рядом с ними положите вперемежку крышки. Юный Шерлок Холмс должен 

подобрать к каждой посудине свою собственную шляпку, анализируя их 

размер и цвет. 

«Листопад» 

Наберите листья с деревьев, легко угадываемые по контуру (дуб, клён, берёза), 

обрисуйте их границы на бумаге. Ребёнок должен угадать, какой контур, 

какому листочку соответствует, не прикладывая при этом последние к 

рисунку. 

«Фруктовый коктейль» 

Завяжите малышу глаза и предложите на ощупь угадать известные ему 

фрукты: грушу, яблоко, банан, апельсин и другие. 

«Третий лишний» 

Нужны карточки с нарисованными предметами, среди которых один будет 

лишним. Например, среди чашки, ложки и кружки будет утюг. Ребёнок в 

процессе развивающей игры должен исключить последний предмет.  

Подобные детские развивающие игры на логику хорошо устраивать раз в 2-3 

дня, чтобы интеллект малыша не перегружался. А в дни отдыха от мозгового 

штурма можете заняться речевыми способностями своего чада. И опять вам в 

помощь — игровая деятельность. 

Речевые 

Существуют самые разнообразные игры для развития речи детей 3-4 лет, 

направленные на сформированность грамматического строя и пополнение 

лексического запаса. Заранее выберите те, которые заинтересуют вашего 

кроху и не только окажутся полезными, но ещё и заинтересуют его. Причём 

специалист здесь вовсе не обязателен. Все задания легко выполняются дома с 

родителями 



«Врединка» 

Не секрет, что 3-4 года — самый упрямый возраст, и этим обязательно нужно 

воспользоваться, подыскивая игры, развивающие речь. В частности, 

дошкольник должен подбирать простейшие антонимы словам, которые вы ему 

называете. Например, белый — чёрный, весёлый — грустный, добрый — злой. 

«Дрессировщик звуков» 

Для чистоты речи нужны развивающие логопедические игры, направленные 

на коррекцию произношения разных звуков. Повторяйте с малышом те звуки, 

которые произносят разные животные. Поставьте перед ним задачу 

максимально точного воспроизведения. 

«Маленький детектив» 

Это игра, развивающая не только речь, но ещё и внимание. Прогуливаясь по 

улице, попросите ребёнка описать всё, что он видит. Он должен правильно и 

грамотно строить свою речь, говорить предложения и замечать малейшие 

детали и нюансы, которые он видит. 

Подобного рода дидактические игры позволяют обогатить словарный запас 3-

4-летнего малыша и научить его правильно строить не только предложения, 

но и связывать их в единое целое — текст. Подобные речевые навыки ему 

очень пригодятся в школе. Да и на тестировании перед 1 классом ваш ребёнок 

после таких развивающих игр покажет отличные результаты. Но для 

достижения успехов на этом поприще не обойтись без мелкой моторики рук, 

с которой напрямую связан речевой аппарат в мозговой коре.  

Пальчиковые (для мелкой моторики) 

Чтобы мелкая моторика рук  не страдала, обязательно проводите дома 

развивающие игры для детей 3-х лет и сами активно в них участвуйте. Ведь 

именно от этого показателя, как утверждают физиологи, зависит дальнейшее 

формирование речи у ребёнка. Не упустите этот важный момент.  

Волшебный пластилин 

Слепите с ребёнком царство из пластилина. Ежедневно пусть создаёт по 1 

герою, параметры которого вы можете задавать сами. При этом пальчики 

могут тренироваться не только на пластилине, но и на тесте или глине. 

Картина из пазлов 

Самая увлекательная из всех развивающих мелкую моторику игр — это пазлы, 

которые содержат мелкие фрагменты. Их нужно соединить в единое полотно. 

С возрастом детали должны становиться всё мельче и мельче. Начинайте с 9 

пазлов в 3 года, а заканчивайте 200 пазлами в 5 лет. 

Рисование 

Правильный захват карандаша, нажим на него, ровность изображаемых линий 

— всё это присутствует в рисовании. Так что раскраски — ещё один важный 

вид развивающей игры для данного возраста. Причём с ними ребёнок должен 

заниматься ежедневно. 

Эти простые, но очень полезные развивающие игры для детей 3-4 лет помогут 

сформировать мелкую моторику рук без отклонений и подготовить малыша к 

школе должным образом. При этом не забывайте про память, которую тоже 

нужно начать тренировать уже в раннем возрасте. 



Для развития памяти 

Существуют специальные игры на развитие памяти для детей 3-4 лет, что в 

дальнейшем позволит ему усваивать большие объёмы школьного материала. 

От этого будут зависеть и успехи в обучении. 

«Супермаркет» 

Дайте ребёнку задание сходить в виртуальный магазин и купить ряд продуктов 

и вещей. Каждый раз, отправляя его в супермаркет, увеличивайте список. 

«Чистюля» 

Дайте ребёнку осмотреться в комнате, пусть запомнит, насколько сможет, 

расположение вещей. Потом он выходит, и вы меняете местами некоторые 

предметы. Зайдя к вам, малыш должен угадать, что изменилось. 

«Художник» 

Нарисуйте при нём несложный узор. Пусть он его рассмотрит как следует. 

Затем уберите картинку и попросите его воспроизвести её самому. 

Можно сделать развивающие игры для детей 3-4 лет своими руками, а можно 

купить уже готовые, настольные. В них ребёнок будет с удовольствием играть 

ежедневно. 

Настольные 

Современные развивающие настольные игры для детишек 3-4 лет отличаются 

увлекательностью и разнообразием. Убедитесь в этом сами. 

«Скубиду» 

Игра, развивающая мелкую моторику и внимательность. Нужно быстрее 

остальных собрать свою сороконожку. 

«Весёлые пираты» 

Здесь предполагается работа с карточками на внимательность. Каждого пирата 

нужно суметь посадить на свой корабль, анализируя его атрибуты и одежду.  

«Микадо» 

Настольные домашние игры вроде этой хороши тем, что собирают по вечерам 

всю семью. В колечко вставляются разноцветные палочки, которые нужно по 

одной выдёргивать из снопа так, чтобы остальные не развалились.  

«Лягушечьи бега» 

Ещё одна настольная игра, развивающая координацию и мелкую моторику. 

Маленьких лягушат нужно загнать в одну большую лягушку, нажимая 

пальчиком на их хвостики. 

Для полноценного формирования личности родители обязательно должны 

устраивать игры для развития ребенка в 3-4 года, чтобы в процессе он мог 

познавать жизнь. Примеряя на себя различные роли, принимая решения, 

увлекаясь и создавая свой мир в развивающей игровой деятельности, 

дошкольник будет всесторонне прогрессировать, тренируя свои высшие 

психические функции. Это позволит ему в будущем уверенно шагать по жизни 

и добиваться во всём успехов. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Турчанова Татьяна Владимировна - учитель-логопед. 

Консультация для родителей 2-й младшей группы 

Тема: «Двадцать простых советов логопеда родителям" 

 

1. Начнём с вас 

Даже если вы молчаливы от природы- всё равно говорите с малышом. 

Ребёнок легче понимает обращенную к нему речь, если она объясняет то, что 

происходит с ним и  вокруг него. Поэтому сопровождайте свои действия 

словами! 

2. Встреча взглядов 

Озвучивайте любую ситуацию - но только если вы видите, что ребёнок слышит 

и видит вас. Не говорите в пустоту, смотрите ему в глаза. Это особенно 

важно, если ваш ребёнок чрезмерно активный, постоянно двигается. 

Если ваш малыш ещё только лепечет или говорит мало слов, старайтесь, 

чтобы он видел вашу артикуляцию. 

3. Говорите чётко 

Говорите просто, чётко внятно проговаривая каждое слово, каждую фразу. 

Известно, что дети очень чутки к интонации; поэтому каждое слово, на которое 

падает логическое ударение, старайтесь произносить как можно более 

выразительно. 

4. То же, но по-разному 

Повторяйте помногу раз одно и тоже слово, да и фразу: но в этом случае 

 -меняя порядок слов («Папа пришёл, пришёл наш папа», «Мячик упал, упал 

мячик, упал»). Это позволяет ребенку легче услышать и понять: фразы делятся 

на слова. 

Если вы хотите, чтобы ребёнок усвоил какое-нибудь новое слово, старайтесь 

употреблять его в разных контекстах и не единожды. 

5. Но: не переусердствуйте 

Не употребляйте слишком длинных фраз. И не перегружайте ребенка, 

предъявляя ему сразу большое количество заведомо незнакомых слов. 

6. Очень важно: хорошее настроение 

Старайтесь произносить новое слово вэмоционально благоприятной 

ситуации. Психологи заметили: в таких условиях ребенок обучается и 

впитывает новую информацию в десять раз лучше, чем в нейтральных или 

неблагоприятных. 

7. Все чувства – в союзе с речью 

Очень важно, чтобы ребенок, постигая, узнавая что-то новое, имел 

возможность не только видеть новый предмет, но и трогать, нюхать, щупать 

его, то есть – изучать различными способами. Если вы видите, что ребенок 



что-то трогает, с чем-то играет, сразу же назовите этот предмет несколько раз 

– коротко, четко, выразительно. 

8. В основе речи – стремление к общению 

Как бы несовершенно ваш ребенок ни говорил, принимайте и поддерживайте 

его желание вступить с вами в контакт. Даже если он вообще еще не говорит, 

чаще вовлекайте его в невербальный (несловесный) диалог, «приветствуя и 

одобряя» любой ответ (жест, выразительный взгляд, вокализацию). 

Поддерживайте его стремление общаться! 

9. Стремимся к  разнообразию 

Если лепет малыша разнообразен, старайтесь обогатить его, предлагая ему 

цепочку слов с другими согласными: дя-дя-дя, да-да-да, ма-ма-ма, ба-ба-ба, бя-

бя-бя; с другими гласными: ба-бо-бу-би-бе. Комбинируйте разные слоги и 

старайтесь, чтобы малыш захотел повторять их. 

10. Уважайте его попытки говорить 

В те моменты. Когда ребенок говорит, лепечет один или вместе с вами, 

выключайте громкую музыку и старайтесь дать ему возможность слышать 

вас и себя. Речь развивается на основе подражания и самоподражания - 

поэтому ему необходимо слышать себя. 

11. Учите в игре 

Играя, учите подражать (две собачки лают, две киски мяукают, переклички 

«ау-ау»). Специально создавайте такие игровые ситуации, где ребенку 

понадобится звукоподражание, либо надо будет произнести какие-либо слова 

для того, чтобы игра состоялась. Обратите внимание: побуждаете не вы, а 

ситуация. 

12. Не предупреждайте его желаний 

Некоторые родители пытаются угадать желания своего ребенка, часто 

предупреждая их в тот самый момент, когда они только появляются. В этом 

случае у малыша нет необходимости произносить что-либо – достаточно 

просто посмотреть, протянуть руку. В такой ситуации есть опасность 

задержать ребенка на стадии жестового общения. И хотя жест – это тоже 

общение, не стоит задерживаться на этом уровне. 

13. Расширяйте словарь малыша 

Ребенок владеет словом на двух уровнях: понимает его – это пассивный 

словарь; говорит – это активный. Активный словарь может быть ещё совсем 

мал. Но если вы пополняете ресурс понимания, это обязательно приведет к так 

называемому лексическому взрыву. И в дальнейшем он перенесет в активный 

словарь то, чему вы научили его, разглядывая вместе картинки, читая книжки 

и комментируя свои действия. Старайтесь ввести в его пассивный словарь 

названия вещей, которые его окружают (игрушки, кухонная утварь, предметы 

быта), имена вещей и существ на картинках в книжках и, конечно, имена 

родственников и всех близких людей. Научите ребенка показывать, «где ручки, 

где ножки» (у куклы, у вас). Чаще спрашивайте: «Где стол?», «Где киса?» и т.д. 

14. Ведите дневник 



Фиксируйте его речевые достижения, записывайте,  сколько слов он уже 

понимает, какие слова произносит, в каких ситуациях – так вы сможете день за 

днем судить об его успехах. 

15. Развивайте фонематический слух 

Развивайте фонематический слух, побуждая различать слова, отличающиеся 

одним звуком (крыса-крыша, нос-нож, уточка-удочка и т.д.). 

16. Пальцы помогают речи 

Обратите особое внимание на развитие мелкой моторики– точных движений 

пальцев руки. Она, эта моторика, тесно связана с развитием речи. Лепка, 

рисование, «пальчиковый театр», игры с мелкими предметами – все это 

поможет развитию речи; а в будущем – и письму. 

17. Не пренебрегайте  звукоподражанием 

Для детей, которые поздно начинают говорить, очень полезно использовать 

слова типа «бух», «ням-ням», «дай», «ав-ав» и другие короткие слова, 

состоящие из одного или двух коротких слогов. Эти слова основаны на 

звукоподражаниях, легки для усвоения и облегчают ребенку начальные стадии 

вхождения в речевую стихию. Потом они уйдут сами собой, стану ненужными, 

но пока не пренебрегайте ими, сейчас они нужны вашему ребенку. 

18. Читайте, читайте, читайте… 

Читайте короткие стихи, сказки. Перечитывайте их много раз – не бойтесь, что 

это надоест ребёнку. Дети гораздо лучше воспринимают тексты, которые они 

уже много раз слышали. Если это, возможно, постарайтесь разыграть 

стихотворение – покажите его в лицах и с предметами; а предметы эти дайте 

ребенку потрогать, поиграть с ними. Дождитесь, пока ребенок хорошо 

запомнит стихотворение, уловит его ритм, а затем пробуйте не договаривать 

последнее слово каждой строки, предоставляя это делать малышу. Пойте 

простые песенки, помогая ему воспринять ритм и воспроизвести его. 

19. Будьте терпеливы, снисходительны и… осторожны 

Если ваш малыш неверно произносит какой-либо звук, никогда не смейтесь. 

Не повторяйте за ним неправильное произношение слова. Тут же повторите 

слово правильно, стараясь перехватить взгляд ребенка. Возможно, он сможет 

повторить за вами. Если не сможет или не захочет, не расстраивайтесь. Будьте 

терпеливы! Он обязательно повторит за вами, когда придет время. Он 

учится и на собственных ошибках,  постоянно сравнивая свое произношение с 

вашим. Но не слишком фиксируйте внимание на неправильном произношении 

– это может вызвать обратную реакцию. 

20. Только вы! 

Помните: только вы и ваша вера в его силы и способности могут помочь ему 

развиваться гармонично. 

Не забывайте активно радоваться его успехам. 

Чаще хвалите своего малыша! 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Турчанова Татьяна Владимировна - учитель-логопед. 

Тема: «Как интересно и с пользой играть дома с детьми» 

 

Родители знают, что дети любят играть, поощряют их самостоятельные 

игры, покупают игрушки. Но не все при этом задумываются, каково 

воспитательное значение детских игр. Они считают, что игра служит для 

забавы, для развлечения ребёнка. Другие видят в ней одно из средств 

отвлечения малыша от шалостей, капризов, заполнение его свободного 

времени, чтобы был при деле. Те же родители, которые постоянно играют с 

детьми, наблюдают за игрой, ценят её, как одно из важных средств воспитания. 

Для ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей 

деятельностью, в которой проходит его психическое развитие, формируется 

личность в целом. Дети подражают родителям: манере обращаться с 

окружающими, их поступками, трудовым действиям. И всё это они переносят 

в свои игры, закрепляя, таким образом, накопленный опыт поведения, формы 

отношения. 

Однако без руководства со стороны взрослых дети, даже старшего 

дошкольного возраста, не всегда умеют играть. Одни слабо владеют умениями 

применять имеющие знания, не умеют фантазировать, другие, умея играть 

самостоятельно, не владеют организаторскими способностями. Им трудно 

договариваться с партнёрами, действовать сообща. Кто-то из старших членов 

семьи, включаясь в игру, может стать связующим звеном между детьми, учить 

их играть вместе. Партнёры-организаторы также могут играть вместе. Обычно 

каждый навязывает другому свою тему игры, стремясь быть в главной роли. В 

этом случае без помощи взрослого не обойтись. Можно выполнять главную 

роль по очереди, взрослому можно взять второстепенную роль. Совместные 

игры родителей с детьми духовно и эмоционально обогащает детей, 

удовлетворяют потребность в общении с близкими людьми, укрепляют веру в 

свои силы. 

Младшие дошкольник 3-4 лет не только не умеют играть вместе, они не 

умеют играть самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-вперёд 

машину, не находя ей большего применения, он её быстро бросает, требует 

новую игрушку. Самостоятельность в игре формируется постепенно, в 

процессе игрового общения с взрослыми, со старшими детьми, с ровесниками. 

Развитие самостоятельности во многом зависит от того, как организована 

жизнь ребёнка в игре. Ждать, пока он сам начнёт играть самостоятельно – 

значит заведомо тормозить развитие детской личности. 

Каждая игра - это общение ребёнка со взрослым, с другими детьми; это 



школа сотрудничества, в которой он учится и радоваться успеху сверстника, и 

стойко переносит свои неудачи. Доброжелательность, поддержка, радостная 

обстановка выдумки и фантазии - только в этом случае наши игры будут 

полезны для развития ребёнка. 

В каждую игру можно играть с одним малышом, а можно и с 

несколькими. А ещё лучше играть всей семьёй, хоть на несколько минут 

откладывая свои дела. Радость, которую вы доставите ребёнку, станет и вашей 

радостью, а проведённые вместе приятные минуты помогут вам сделать 

добрее и веселее совместную жизнь. 

«Игры, которые можно провести дома» 

  

«Найди игрушку» 

Спрячьте маленькую игрушку. Пусть ребенок поищет ее, а найдя, обязательно 

определит местонахождение: на, за, между, в, у и т.п. Потом поменяйтесь 

ролями. 

«Чего не стало?» 

Поставьте на стол пять игрушек в ряд. Предложите ребенку пересчитать их и 

запомнить расположение. Затем попросите его закрыть глаза. Уберите две 

любые игрушки. После чего ребенок открывает глаза и отвечает на вопросы: 

- Игрушек стало больше или меньше? 

- Какие игрушки исчезли? 

« Не перепутай!» 

Для игры вам понадобится: мячики или пластмассовые шарики разных цветов, 

цветная бумага разного цвета. 

Суть игры состоит в том, что вы раскладываете цветные шарики и листки 

бумаги на полу. По очереди берите в руки шарики и называйте цвета. «Это 

шарик зеленого цвета, а этот шарик красного цвета». Попросите малыша 

разложить шарики на соответствующие листки бумаги. 

«Найди кубик». 

Для игры вам потребуется: пластмассовые кубики разных цветов. 

Разложите кубики в доступные ребёнку места (на стол, на диван, на тумбочку). 

Предложите построить башню. Обнаружив, что кубиков нет на месте, 

удивитесь и попросите малыша найти их. Комментируйте действия крохи:» 

Какой ты молодец! Нашёл на столе красный кубик». 

Обязательно обращайте внимание на цвет найденного кубика и называйте 

место, где он лежал. Игра способствует развитию слухового восприятия, учит 

различать цвета. 

« Ча-ча-ча.» 

Придумываете простые рифмованные строчки, проговаривая их или напевайте 

во время игры, на прогулке, во время купания. Вскоре ребенок запомнит и 

научиться заканчивать фразу словами в скобках. 

Ча-ча-ча- (мы увидели грача) 

Чу-чу-чу- (на приём идем к врачу) 

Жа- жа -Жа- (мы увидели ежа) 

Цу-цу-цу — (мы поесть несём птенцу) 



Ла-ла-ла- (у гусей по Два крыла) 

Ко-ко-ко – (не ходите далеко)  

Ом-ом-ом – (мы найдём красивый дом) 

Ух-ух-ух- (загоняй коров пастух) 

Бы-бы-бы- (выросли в лесу грибы) 

Ай-ай-ай – (жук скорее залетай) 

Ой-ой-ой – (нам пора идти домой) 

«Сортируем макароны.» 

Для игры потребуется: макаронные изделия разного вида ракушки, пёрышки, 

вермишель, рожки. 

Покажите ребёнку какие бывают макароны: «Это ракушка, а это-спираль, это 

бантик, это вермишель». Смешайте их, попросите ребенка разобрать 

макароны: ракушки к ракушке бантики к бантику и так далее. 

Помогите ребенку справиться с этой трудной задачей. Игра способствует 

развитию мелкой моторики рук навыку классифицирования. 

« Попробуй расстегни.» 

Для игры потребуется: взрослая одежда, которая застегивается на пуговицы, 

на молнию, на липучки. 

Покажите ребенку, как надо застегивать расстёгивать пуговицы. Как работает 

молния, как расстёгивать одежду на липучках. 

После того, как малыш научится это делать, переходите к вещам с более 

мелкими пуговицами, затем просите кроху застёгивать и расстёгивать 

пуговицы на собственной одежде. 

Игра способствует развитию мелкой моторики, навыков самостоятельности. 

«Учим распознавать звуки» 

Помогите малышу научиться распознавать звуки, которые его окружают. 

Прислушайтесь, как тикают часы, попытайтесь им подражать. Ходите по 

квартире и прислушивайтесь к различным звукам. Сами можете стать их 

источником – открывайте, закрывайте двери, стучите друг об друга 

деревянными ложками, наливайте в стакан воду. Поиграйте с ребенком в 

игру: «Какой звук сейчас слышишь?». В эту игру можно играть и перед 

сном. 

Во время сна могут мешать различные звуки. Помогите малышу свыкнуться 

с ними. Птицы, шум самолета, машин и т.д. Возможно, эта игра облегчит вам 

процесс укладывания спать. 

«Курица».  

Для игры вам потребуются картинки с изображением курицы, петуха, цыплят. 

Покажите малышу картинку. Объясните, что это куриная семья. Курица мама, 

петух — папа, цыплята-дети. Вспомните, как кудахчет курица, кукарекает 

петух и пищат цыплята. Обратите внимание ребенка, что курица и петух 

покрыты перьями, а цыплята жёлтые нежным пушком. «Посмотри, маленькие 

цыплята похожие на желтые пушистые комочки». Покажите малышу, как 

ходит петух в-пройдитесь по комнате, заложив руки за спину, подняв голову, 

высоко поднимая ноги в коленях. Попросите ребенка походить также, 

похлопайте крылья-руками, прокукарекайте. Поиграйте в курочку. Затем 



бегайте и пишите, как цыплята, поклюйте пальчиками зёрнышки.  

Почитать ребенку русские народные потешки: 

 Вышла курочка гулять, 

 Свежей травки пощипать,  

А за ней ребятки-желтые цыплятки 

, Ко — ко – ко, ко – ко-ко  

не ходите далеко!  

Лапками гребите зернышки ищите.  

«Кто в домике живёт?» 

Для игры потребуется: Картинка с изображением собаки. Картинка с 

изображением щенка. Картинка с изображением кошки. Цветные кубики. 

Покажите ребёнку картинку с собачкой и спросите: «Кто это? 

«Прокомментируйте, как разговаривает собака: «гав-гав.» Ребёнок должен 

сказать, что это лает собака. Попросите детей или ребенка 

продемонстрировать, как лает щенок. Щенок — это маленькая собака поэтому 

лаять будет тише. Дети должны повторить звукосочетания гав-гав 3-4 раза. 

Покажите ребёнку изображение кошки. Просите детей: «Кто это, кто говорит 

мяу — мяу.» Ребёнок должен ответить, что это за животное. «Пошли зверушки 

домой» картинки убираются за цветные кубики. Отгадайте кто в этом домике 

живет. Вы произносите звуки, которые поминают лай собак: «гав-гав. » Дети 

должны ответить — это собака она гавкает. Тоже самое продемонстрируйте с 

карточкой кошки. Игра помогает познать животный мир, а также тренирует 

речевой аппарат ребенка к произношению разных звуков. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Калачева Вера Николаевна- заместитель заведующей  

по  воспитательной работе. 

Тема: «Развитие самостоятельности ребёнка. Кризис трёх лет» 

 Общение со взрослым имеет большое значение для развития личности 

детей раннего возраста. Представление о себе, первая самооценка детей в это 

время является на самом деле интериоризованной оценкой взрослого. Поэтому 

постоянные замечания, игнорирование не всегда успешных попыток детей 

сделать что-то самостоятельно, недооценка их стараний могут привести уже в 

этом возрасте к неуверенности в себе, снижению притязаний на успех в 

осуществляемой деятельности. 

 В этом возрасте у детей формируется чувство самостоятельности, 

автономности либо, при неблагоприятном направлении развития, чувство 

зависимости. Доминирование одного из двух вариантов связано с тем, как 

взрослые реагируют на первые попытки ребенка добиться самостоятельности. 

«В исследованиях Д.Б. Эльконина, Л.И. Божович и других психологов 

подчеркивалось, что к концу раннего детства у детей появляются первые 

представления о себе как о личности, отличающейся от других 

самостоятельностью собственных действий». «В это же время у детей 

появляются первые признаки негативизма, упрямства и агрессии, которые 

являются симптомами кризиса 3 лет. Это один из самых значимых и 

эмоционально насыщенных кризисов в онтогенезе». 

 Препятствия, которые возникают при формировании 

самостоятельности, активности детей (гиперопека, авторитарность, высокие 

требования и критика со стороны взрослых), препятствуют нормальному 

развитию самосознания и самооценки детей, приводят к тому, что негативизм, 

упрямство, агрессия, тревога, отгороженность становятся устойчивыми 

свойствами личности. 

 Эти качества влияют на все виды деятельности детей и могут привести 

к серьезным отклонениям в младшем школьном и подростковом возрасте. 

Важной характеристикой данного возрастного этапа является лабильность 

эмоциональной сферы ребенка. 

 Его эмоции и формирующиеся в это время чувства, отражающие 

отношения к людям и предметам, еще не фиксированы и могут быть 

подвержены изменениям при изменении ситуации. Для раннего возраста 

характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными 

желаниями ребенка. 

 В конце этого периода, при приближении к кризису 3 лет, наблюдаются 

аффективные реакции на трудности, с которыми сталкивается ребенок. Он 



пытается что-то сделать самостоятельно, но у него ничего не получается или 

некому прийти на помощь. В такой ситуации вероятна эмоциональная 

вспышка. «Фиксация на запрете при появлении другого положительного 

стимула, отсутствие положительной эмоциональной реакции на новую 

игрушку и иные показатели регидности эмоций, так же как и фиксация на 

отрицательных эмоциях, являются серьезными показателями отклонения в 

развитии эмоциональной сферы, и в общем психическом развитии в этом 

возрасте». Итак, первые представления о себе как о личности появляются у 

детей к концу данного периода. 

 Эмоции и формирующиеся чувства ребенка еще не фиксированы и могут 

быть подвержены изменениям при изменении ситуации. Эмоциональные 

реакции яркие и связаны с непосредственными желаниями ребенка. К концу 

периода раннего детства появляются первые признаки негативизма, которые 

являются симптомами кризиса 3 лет. Общение со взрослым имеет большое 

значение для развития личности детей раннего возраста . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Калачева Вера Николаевна- заместитель заведующей  

по  воспитательной работе. 

Тема: «Кризис ребёнка 5-6 летнего возраста». 

У детей кризис 5 лет проходит по-разному, порой родители могут даже 

не заметить никаких изменений в поведении малыша. Но чаще всего случается 

наоборот — поведение кардинально меняется, ребенок становиться 

агрессивным и неуравновешенным. Родители в такой ситуации не знают, как 

правильно себя вести, наказывают его, но делать этого категорически нельзя. 

 С трудностями сталкивается не только сам ребенок, но и родители, 

которые часто не знают, как себя вести в этот сложный промежуток времени. 

Почему наступает кризис 5-го года у ребенка? 

 В 5 лет ребенка очень сильно одолевает одно желание – быть взрослым. 

Из этого желания и стремления вытекают все симптомы и причины кризиса: 

Маленький человек умеет говорить, фантазировать, выражать свои чувства. На 

фоне этого у него просыпается стремление стать «большим», но это пока 

невозможно. Подражание взрослым, подслушивание, подглядывание за ними 

– это характерно для пятилетнего малыша. Происходит конфликт внутренних 

желаний и реальных возможностей. Ребенок разочарован, а потому зол, 

неуравновешен, агрессивен. 

Пятилетний малыш учится выражать свои эмоции и контролировать их. И пока 

этим искусством он не владеет, взрослым нужно быть терпеливее. 

Ребенок начинает понимать, что существуют гендерные различия между 

людьми. Он ощущает отличия полов и пытается себя осознать в этом 

контексте. Это приводит к замкнутости. 

 У пятилетнего ребенка проявляется способность фантазировать и 

формировать свое личное мнение о мире, жизни и окружающих людях. Начало 

осознания себя как личности приводит к тому, что ребенок не всегда может 

найти объяснение своим мыслям и чувствам, а потому вероятны капризы и 

истерики. 

 Просыпается стремление общаться с детьми, которые окружают малыша 

пяти лет. Интерес к сверстникам, любознательность и жажда обучения могут 

только усугубить кризис, потому что не всегда малыш получает то, что хочет. 

Малыш знакомится с чувством одиночества, поскольку часто ему не с кем 

поделиться своими чувствами и эмоциями. 

 Родителям и близким малыша необходимо запастись выдержкой и 

создать для него комфортные условия жизни. Не стоит спешить записывать 

малыша к психологу, постарайтесь справиться с кризисом сами – посторонние 

люди только усугубят сложность непростого периода. 



 Кризис пяти лет у детей может начаться внезапно и точно так же 

закончиться. Продолжительность его зависит от индивидуальных 

особенностей ребенка: от нескольких недель до года. Процесс может 

происходить почти незаметно, а иногда видны сильные изменения психики и 

характера ребенка. Задача родителей в период кризиса – окружить малыша 

заботой, лаской, вниманием и любовью. 

 

Что хорошего в кризисе пятилетнего ребенка? 

 На фоне неуравновешенного поведения именно в период кризиса пяти 

лет ребенок проявляет все свои наклонности и сильные стороны, которые 

могут помочь определиться, в какую сторону малышу развиваться. 

  Если ваш ребенок занят моделированием, танцами, игрой на 

музыкальных инструментах, спортом, рисование, пением, то кризис 

переживается без больших сложностей. Дети, у которых есть занятие, знают, к 

чему стремятся, увлечены интересными делами и задачами, занимаются, по 

сути, строительством фундамента своего будущего успеха. 

Конечно, никто не гарантирует вам, что ваш малыш станет великим 

музыкантом или спортсменом, но все знания, умения и навыки, 

приобретенные в пятилетнем возрасте, обязательно станут частью личности 

ребенка и помогут ему самореализоваться. Постарайтесь не упустить момент 

и помочь малышу найти себя в полезном и приятном деле. 

 Кроха пяти лет, энергию которого направили в нужное русло, с 

легкостью и пользой преодолевает свой возрастной кризис. Развитые 

способности в нежном возрасте помогут ему в юности быть на голову выше 

своих сверстников: рационально строить планы на жизнь, ставить перед собой 

цели и достигать их. 

Как бороться с кризисом 5-го года у ребенка: советы психологов 

 Проявления кризиса у детей пяти лет в виде истерик, капризов и 

замкнутости можно свести к минимуму, если воспользоваться следующими 

общими советами: 

Постарайтесь выяснить причину дурного настроения ребенка или его 

скрытности. 

После выяснения причины – предложите ребенку решение проблемы и 

осуществите задуманное вместе. Создайте максимально удобную и 

располагающую к спокойствию обстановку в доме. Не давайте воли своим 

эмоциям – ваше раздражение может привести к катастрофическим 

последствиям. 

Будьте всегда спокойны, даже во время истерик вашего ребенка. 

Контролировать ситуацию вы можете только своей уравновешенностью. 

 Старайтесь поощрять все инициативы и начинания вашего малыша. 

Спрашивайте его, о чем он думает и чего хочет. Вы удивитесь творческому 

мышлению и креативным ответам вашего ребенка. 

 Не бойтесь хвалить ребенка: в этом возрасте это необходимость. 

Особенно, если малыш начинает что-то новое, вы просто обязаны поддержать 

его, а похвала будет лучшим вариантом. Конечно, не стоит увлекаться этим, 



ведь переборщить легко — чрезмерная похвала может вызвать появление 

эгоистического поведения. Хвалите, но так, чтобы ребенок понял — он сделал 

это хорошо, но если постараться, то можно и лучше. 

 Станьте поклонником талантов вашего малыша. Отмечайте то, что он 

уже умеет и помогайте ему стремиться к новым знаниям и умениям. 

Акцентируйте внимание не на возможных кризисных капризах и истериках, а 

на успехах и начинаниях ребенка. 

Кризис пяти лет у ребенка – испытание на прочность родительских нервов. Не 

сломайте ваши отношения с малышом, утратив его доверие. Стремитесь к 

взаимопониманию при любых обстоятельствах и при самом безрассудном 

поведении вашего ребенка. 

 Станьте опорой и центром вселенной для вашего пятилетнего ребенка, 

хотя бы на время кризиса. Будьте мягче, больше играйте с ним, веселитесь, 

попробуйте жить мыслями вашего малыша. Покажите вашему чаду, что ничего 

и никого важнее у вас нет, и никакие «взрослые» дела не заменят часы общения 

с ним. 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Зорин Антон Александрович – инструктор по физической культуре. 

тема: «Развитие у детей физических качеств в подвижных играх» 

 

Формирование здоровья детей, полноценное развитие их организма - одна 

из основных проблем в современном обществе. В период дошкольного детства 

у ребенка закладываются основы здоровья, всесторонней физической 

подготовленности и гармонического физического развития.  

Огромную потребность в движении дети обычно стремятся удовлетворить 

в играх. Играть для них - это прежде всего двигаться, действовать. В связи с 

этим нельзя недооценивать значение подвижных игр как основного средства 

комплексного развития ребенка - его физических, интеллектуальных и 

психологических качеств, воспитанию у детей воли, смелости, настойчивости, 

выдержки, решимости. 

Подвижные игры создают атмосферу радости и потому делают наиболее 

эффективным комплексное решение оздоровительных, образовательных и 

воспитательных задач. 

К подвижным относятся игры, направленные преимущественно на общую 

физическую подготовку и не требующие специальной подготовки играющих; 

они построены на свободных, разнообразных и простых движениях, 

связанных с вовлечением в работу главным образом больших мышечных 

групп, и просты по своему содержанию и правилам. 

Говоря о влиянии игры на умственное развитие, следует отметить, что она 

вынуждает мыслить наиболее экономично, укрощать эмоции, мгновенно 

реагировать на действия соперника и партнера. Подвижные игры развивают 

способность адекватно оценивать пространственные и временные отношения, 

одновременно воспринимать многое и реагировать на воспринятое. 

Подвижные игры расширяют общий кругозор детей, стимулируют 

использование знаний об окружающем мире, человеческих поступках, 

поведении животных; пополняют словарный запас; совершенствуют 

психические процессы. 

Таким образом, подвижные игры - действенное средство разностороннего 

развития. 

Физкультурно-оздоровительное направление работы российских детских 

садов всегда составляло одну из наиболее важных и сильных сторон их 

деятельности. В осуществлении этого направления помогают программы по 

физическому воспитанию дошкольников. 

Действия в игре должны соответствовать умениям ребенка управлять 

собой и вызывать «возвышающее чувство удовлетворения». Движения, 



используемые в игре, предварительно усваиваются ребенком в 

систематических упражнениях. 

Благодаря игре ребенок учится действовать ловко, целесообразно, быстро; 

выполнять правила, ценить товарищество.   
 

 

 

Зорин Антон Александрович – инструктор по физической культуре. 

тема: «Как научить ребенка следить за своей осанкой». 

Правильная осанка и, как следствие, здоровый позвоночник – это основа 

здоровья всего организма человека в целом. Поэтому каждый родитель должен 

задаться целью научить своего ребенка с самого раннего детства правильной 

осанке, так как здоровый позвоночник станет залогом долгой и счастливой 

жизни нового человека. 

Чтобы ваш ребенок в будущем не испытывал проблем, необходимо 

научить его заботиться о своей спине. Сделать это несложно, если следующие 

правила станут постоянными спутниками вашей жизни. Это самая 

традиционная профилактика, но ей нужно заниматься постоянно. 

1. Залогом здорового позвоночника станет постоянная физическая нагрузка. 

Это ежедневная гимнастика и умеренные физические упражнения, которые 

направлены на укрепление мышц спины. Мышцы поддерживают позвонки и 

позвоночные диски, поэтому именно они играют ведущую роль при 

укреплении позвоночника. 

2. Сделайте дома «Стену осанки» и периодически в игровой форме 

побуждайте ребенка проверять на ней свою осанку. Помимо этого 

напоминайте о соблюдении правильного положения спины при разных 

положениях тела. Нормальной осанкой считается прямое положение спины и 

головы, симметричное положение лопаток, надплечниц, ягодиц, одинаковая 

длина конечностей. 

3. Ребенка трудно заставить постоянно контролировать себя и держать осанку, 

поэтому используйте игры, в которых заданием является соблюдение 

правильного положения спины. 

4. Сон вашего ребенка должен быть качественным и здоровым, а кровать 

должна способствовать формированию правильной осанки. Неправильное 

сутулое положение тела во время сна может отрицательно сказаться на 

здоровье позвоночника малыша, поэтому выбирайте жесткий матрац из 

натуральных материалов. 

5. Дополнительной лишней нагрузкой на внутренние органы и позвоночник 

является лишний вес. Поэтому если у вас имеются сомнения в весе вашего 

ребенка, обратитесь к педиатру. 



6. Побольше гуляйте вместе на свежем воздухе! Движение и свежий воздух 

творят чудеса! Здоровья вам и вашему малышу! 

 

 

Петрашова Лидия Николаевна – воспитатель. 

тема: «Закаливание детей с раннего возраста» 
 

Уважаемые  родители! 

  Способы  укрепления  здоровья  наших  детей,  в  частности  закаливание 

в настоящее время волнуют многих. 

Закаливание представляет собой систему мероприятий, которая является 

неотъемлемой частью физического воспитания детей, как в дошкольном 

учреждении, так и дома. 

             Основные задачи закаливания: укрепление здоровья, развитие 

выносливости организма при имеющихся факторах внешней среды, 

повышение его сопротивляемости к различным заболеваниям. При 

организации закаливания необходимо учитывать состояние здоровья детей, их 

возраст. 

             В качестве основных средств закаливания используются естественные 

природные факторы (воздух, солнце, вода) при непременном использовании 

следующих условий: 

 1. Индивидуальных особенностей ребенка при выборе метода закаливания; 

 2. Постепенность в увеличении силы воздействия и длительности природного 

фактора; 

 3. Систематичность закаливания; 

 4. Спокойное, радостное настроение ребенка во время закаливающих 

процедур. 

             Суть закаливания состоит в следующем: постоянно, изо дня в день 

организм подвергается влиянию воздуха, воды и солнечной радиации. Эти 

природные факторы действуют на кожу, подкожные ткани, слизистую 

поверхность. Человек, систематически занимающийся закаливанием, 

постоянно тренирует эти рецепторы, импульса от которых поступают в 

высшие отделы нервной системы. 

 

             Здоровый, закаленный человек характеризуется обязательным 

наличием в его организме температурного баланса, проявляющегося в 

сохранении температуры тела на постоянном уровне при любых воздействиях 

внешней среды. 

             Первое, с чего необходимо начинать закаливание – это избавить 

ребенка от перегревания. Итак, первое условие эффективного закаливания – 

это рациональная одежда. Не следует в помещении надевать на ребенка 

шерстяные фуфайки и колготки. Одежда на улице и дома не должна 

препятствовать движениям ребенка. Обувь ребенка также должна 



рассматриваться, как эффективное не только гигиеническое, но и 

закаливающее средство, особенно в домашних условиях. Здесь необходимо 

напомнить о том, что почти забыто в наши дни – хождение босиком. 

Большинство маленьких детей любят ходить босиком. Однако, как и при 

других методах закаливания, важно выполнять определенные правила. 

Начинать лучше с малых и непродолжительных воздействий. Например, 

находиться (3-5 мин) на коврике босиком. В жаркие летние дни можно 

побегать по травке или песку: затем разрешить бегать босиком по паркетному 

полу в комнате. Постепенно время хождения дома увеличивается до 15-20 мин. 

Ходить же босиком во дворе в городских условиях опасно из-за возможности 

пораниться, а еще из-за опасности заразиться грибковыми заболеваниями. 

Поэтому при посещении бассейна необходимо иметь специальную обувь. 

             Следующим условием эффективного закаливания является 

поддержание рационального, не перегревающегося температурного режима в 

помещении.  Ребенок с маленького возраста должен быть приучен хорошо себя 

чувствовать при температуре в помещении не выше 18?С. 

     Т.Н. Странский подчеркивал также необходимость искусственного 

создания контрастных температур в быту ребенка. Охлаждение – хорошее 

закаливающее средство, которое можно применять и у детей в игровой форме. 

Например, когда ребенок еще не спит, но уже согрелся, можно быстро одернуть 

одеяло и спустя несколько секунд набросить одеяло обратно. Обычно, когда 

речь идет о температуре воздуха в помещениях, то указываются определенные 

цифры с постоянной температурой. Желательно в помещениях для детей 

создавать условия для колебания температуры в определенном диапозитиве. 

 

             Итак, правильное использование теплозащитных свойств одежды и 

регуляции температуры помещений является обязательным условием 

эффективного пассивного закаливания. 

             Под активным закаливанием понимается применение специальных 

температурных дозированных воздействий, то есть закаливающих процедур. 

Существующие методы закаливания можно разделить на две группы: 

традиционные и нетрадиционные. К первым относятся методы закаливания 

воздухом. Это объясняется и тем, что потребность растущего организма в 

кислороде более чем в два раза превышает таковую у взрослых. Поэтому 

пребывание ребенка на воздухе имеет важное общеукрепляющее и 

оздоровительное значение. Ежедневные прогулки (не менее  четырех часов) 

детей, а также дневной сон на свежем воздухе могут и должны быть 

эффективным методом закаливания ребенка в каждой семье. 

             Контрастные воздушные ванны можно легко использовать и в 

домашних условиях. Проснувшись утром раньше ребенка, укройте его 

одеялом, распахните форточку и доведите температуру до 14-15о С, а затем 

проведите подвижную игру с перебежками из прохладной комнаты в теплую. 

             Еще одной хорошей, но почти забытой закаливающей воздухом 

процедурой является сон на свежем воздухе или в спальне с открытыми 

форточками. Очень полезен сон на балконе. 



             Солнечные ванны также представляют собой хорошее закаливающее 

средство и укрепляющее. Пожалуй, самое важное влияние ультрафиолетового 

излучения заключается в его бактерицидности, уничтожением всех бактерий и 

вирусов, повышением сопротивляемости организма к простудным 

заболеваниям. Длительность первых солнечных ванн при температуре +19-

+20о С – 5-6 мин. Время каждой последующей ванны удлиняется на 3-5 мин. 

Детям лучше принимать солнечные ванны в движении, занимаясь подвижной 

игрой, при этом на голове должен быть надет головной убор с козырьком. 

Между тем и зимой можно подвергаться воздействию лучей солнца во время 

прогулок и особенно при подвижных играх. Увлекательной и оздоровительной 

игрой для мальчиков является хоккей с мячом или шайбой, проводящей на 

снежной площадке. 

             Вода для закаливания применяется с древних времен и представляет 

собой более сильное средство, чем воздух. Все традиционные методы водного 

закаливания делятся на местные и общие. К первым относится умывание 

после ночного и дневного сна, мытье рук и ног, игры с водой. Ко вторым 

обтирание, обмывание, душ, купание. Одним из популярных и действенных 

методов водного закаливания является купание в открытых водоемах. Однако 

для получения закаливающего и оздоровительного эффекта следует соблюдать 

ряд правил: так длительность первых погружений в воду при температуре 

воды +23-+25о С не должна превышать нескольких минут, постепенно купание 

можно довести до 15 мин. Один совет: многие родители бояться появления 

дрожи, а между тем именно ее начало означает, что ребенок должен выйти из 

воды, обтереться и побыть некоторое время на солнце. 

             В связи с возрастающей популярностью плавания в бассейне следует 

заметить, что закаливающий эффект этих занятий может быть достигнут 

только при соблюдении определенных правил, важнейшими из которых 

является температура воды и воздуха в бассейне. А также хорошо повышает 

эффект плавания прием контрастного душа после тренировки. 

             Из нетрадиционных методов закаливания наиболее эффективным 

является приемы контрастного душа, когда поток теплой или горячей воды 

сменяются потоками прохладной или холодной. Тем самым обеспечивается 

тренировка нервно-сосудистого аппарата кожи. 

             Итак, если родителя хотят видеть своего ребенка здоровым, они 

должны закаливать его с раннего детства. В «минимум» закаливания входят 

обязательное использование не перегревающей одежды, пребывание ребенка 

в помещении при температуре не более 180 С, ежедневное применение 

воздушных или водных процедур. Одним из самых эффективных методов 

является сочетание циклических упражнений с закаливающими процедурами. 

             Солнце, воздух и вода должны быть друзьями вашего ребенка с 

детства.   

 

 

 



 

 

 

 

 

Петрашова Лидия Николаевна – воспитатель. 

тема: «Использование потешек в развитии речи  

детей раннего возраста». 

Богатейшим материалом, основой для игр, развивающих 

коммуникативные навыки, развивающих речь во всех её аспектах, является 

русский народный фольклор. 

Особую роль в развитии детей раннего возраста играют малые формы 

фольклора -  потешки. Роль этих малых форм фольклора трудно переоценить: 

вслушиваясь в слова потешек, их ритм, малыш играет в ладушки, притопывает, 

приплясывает, двигается в такт произносимому тексту. Это не только 

забавляет, радует ребенка, но и организовывает его поведение. 

 Малые формы фольклора являются первыми художественными 

произведениями, которые слышит ребенок. Знакомство с 

народными  потешками расширяет кругозор детей, обогащает их речь. Частое 

их прослушивание помогает усвоить новые формы слов, обозначающих 

предметы. Накопление подобных речевых образцов в дальнейшем 

способствуют переходу к языковым обобщениям. Чтение потешек происходит 

со множеством повторов, где неоднократно произносятся отдельные слова, 

словосочетания, предложения. Все это способствует запоминанию слов, а 

затем активному их употреблению. Еще ценность потешек в том, что слово 

можно соединить с действием ребенка. Содержание многих потешек богато 

глаголами. С их использованием демонстрируются действия, обозначенные 

словами, тем самым, связывая само слово с действием. 

Потешки представляют собой народные стихи – песенки, используемые 

для потехи, для развлечения детей, которыми могут сопровождаться моменты 

ухода за ребенком – кормление, умывание, купание, одевание, причесывание, 

укладывание спать. Но не нужно забывать, что потешки лучше всего 

проговаривать эмоционально, используя жесты, мимику лица, тембровую 

окраску голоса. Так они легче воспринимаются ребенком и запоминаются. 

При умывании 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

Аи лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды. 

Чисто умываемся, 



Детям улыбаемся. 

При причесывании 

Расти, коса, до пояса, 

Не вырони ни волоса. 

Расти, косонька, до пят, 

Все волосеньки в ряд. 

Расти, коса, не путайся, 

Дочка, маму слушайся. 

Во время приема пищи 

Умница Катенька, 

ешь кашку сладеньку, 

Вкусную, пушистую, 

мягкую, душистую. 

Травка - муравка со сна поднялась, 

Птица - синица за зерно взялась. 

Зайка - за капусту, 

Мышка - за корку, 

Дети - за молочко. 

При укладывании спать 

Баю - бай, баю - бай, 

Ты, собачка, не лай. 

Белолапа, не скули, 

Нашу Таню не буди. 

Чтение народных песенок, потешек, сопровождаемое показом 

наглядного материала, более глубоко воздействует на чувства ребенка, 

способствует         запоминанию         текста. 

Одну и ту же потешку можно обыграть разными способами: сопровождать 

чтение действием игрушки, куклы би-ба-бо, использовать пальчиковый театр, 

шапочки различных персонажей. 

 Как у нашего кота 

Шубка очень хороша. 

Как у котика усы 

Удивительной красы. 

Глазки смелые, 

Зубки белые. 

Петушок, петушок, 

Золотой гребешок, 

Маслена головушка, 

Шелкова бородушка. 

Что ты рано встаешь, 

Саше спать не даешь 

Вот собачка Жучка, 

Хвостик - закорючка, 

Зубки острые, 

Шерстка пестрая... 



Для более глубокого понимания художественного слова в малых 

фольклорных формах ребенку необходимы собственное участие, действие. 

Так, рассказывая потешку, можно использовать пальчиковую гимнастику. 

Например, 

Сидит белка на тележке, 

Продаёт она орешки: 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому. 

Кому в платок, 

Кому в зобок, 

Кому в лапочку. 

Заучивание потешек с участием пальцев и рук приводит к тому, что 

ребенок лучше запоминает, развивается воображение и активизируется 

мыслительная деятельность малыша. 

Очень удобны для развития связной речи потешки, где есть вопрос и 

ответ. От звукового оформления высказывания зависят его эмоциональность и 

выразительность, поэтому важно научить детей умению отчетливо 

произносить простые фразы, используя интонацию целого предложения, 

вопроса или ответа. 

- Ваня, Ванечка! Куда ходил? 

 - В лесочек! 

 - Что видел? 

 - Пенечек! 

 - Под пенечком что? 

 - Грибок! Хвать – да в кузовок! 

-Кисонька – мурысонька где была? 

-На мельнице. 

-Кисонька – мурысонька, что там делала? 

-Муку молола. 

-Кисонька – мурысонька,что из муки пекла? 

-Прянички. 

-Кисонька – мурысонька, с кем прянички ела? 

-Одна. 

-Не ешь одна, не ешь одна! 

Делись с Катей (с мамой и т.д.) 

Заучивание потешек – это увлекательный, творческий процесс. Чтобы 

облегчить протекание этого процесса предлагаю придерживаться нескольким 

советам: 

1. Необходимо подобрать потешку с учетом особенностей своего 

ребенка, его вкусов: молчаливым детям подойдут ритмичные потешки; 

застенчивым детям  - приятно услышать в потешке свое имя, поставить себя 

на место действующего лица. 

 2. В младшем возрасте для заучивания лучше использовать 



короткие  потешки, где описываются знакомые детям игрушки, животные, 

дети . 

3. Для первичного знакомства с потешкой,  прочитайте её  ребенку так 

эмоционально и выразительно,  чтобы привлечь его внимание, вызвать 

желание послушать потешку еще раз. 

Полезно подготовить ребенка к восприятию потешки: рассмотреть 

картинки, объяснить значения неизвестных или малознакомых слов. 

 4. Заучивать потешку необходимо целиком и не следует требовать от 

ребенка  быстрого запоминания  (для этого требуется время). 

 5. Лучшему запоминанию потешек способствуют такие приемы: 

   Игровые (читается и обыгрывается). 

   Рассказывание в движении (имитация). 

   Привлечь ребенка к досказыванию рифмующего слова 

   Чтение потешки по ролям, написанных в диалогической форме. 

   Заучивание потешки  с опорой на рисунок (предварительно 

обговорить с ребенком значение каждого изображения). 

В результате общения ребенка с фольклорными произведениями ребенку 

передаются их настроения и чувства: радость, тревога, сожаление, грусть, 

нежность. Они расширяют словарный запас малыша, активизируют 

познавательное и умственное развитие, способствуют ознакомлению с 

окружающим миром, в результате чего развивается их восприимчивость и 

чувствительность, формируется гуманное отношение к миру. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Лосева Анастасия Дмитриевна - учитель-дефектолог. 

тема: «Способы повышения мотивации к обучению  

детей дошкольного возраста». 

 

1. Обеспечьте ребёнка необходимой стимулирующей обстановкой 

и множеством разнообразных впечатлений. В этом Вам могут помочь книги, пазлы, 

кубики и т. д. 
2. Дайте Вашему ребёнку игрушки и материалы, в которые можно играть, меняя 

их местоположение и форму. Например, игрушки на колёсиках, которые можно 

катать из одного места в другое (изменение местоположения). Или кусок 

пластилина, которому можно придать разную форму (изменение формы). 
3. Позвольте ребёнку сделать собственный выбор. Это придаст ему уверенности 

в себе и создаст мотивацию. 
4. Ребёнку полезно играть шариками или бусинками, составляя из них цепочку. 

Это увеличивает познавательные способности и усиливает концентрацию. Ещё 

одним полезным занятием является сортировка предметов по форме. 
5. Давайте Вашему ребёнку задания, соответствующие его возрасту. Это придаст 

ему уверенность в выполнении заданий. 
6. Помогайте ребёнку справляться с заданиями. Благодаря Вашей помощи 

ребёнок сможет дольше оставаться в игре и не отступит перед первыми 

трудностями. 
7. Разделяйте интересы ребёнка. Спрашивайте и говорите с ним о том, что ему 

интересно. Предлагайте различные задания, выполнение которых способствует его 

развитию. Успешное выполнение одного задания подталкивает ребёнка 

к выполнению другого. 
8. Помогите ребёнку овладеть базовыми умениями. Покажите ему, что происходит, 

когда он пользуется приобретёнными умениями, и наоборот. Например, если 

он строит башню из маленьких кубиков, а наверху помещает большой, то башня 

развалится. Но если поставить маленький кубик на большой, то башня будет 

устойчивой. 
9. Участвуйте в играх ребёнка, взаимодействуйте с ним. Проводя время 

с ребёнком, Вы сможете лучше его понять и помочь ему. 
10. Награждайте и поощряйте ребёнка за хорошо выполненное задание. 

Но не используйте награду как способ привлечения к выполнению задания. 

И никогда не обещайте награду прежде, чем дадите её. 
11. Позвольте ребёнку участвовать в семейных дискуссиях и учитывайте его 

взгляды. 
12. Начинайте читать Вашему ребёнку с раннего возраста. При этом старайтесь 

создать спокойную и тёплую атмосферу. Чтение ребёнку вслух развивает его 

творческие способности и воображение. 



13. В удовлетворении потребностей ребёнка будьте последовательны 

и устанавливайте определённые ограничения. 
14. Дайте ребёнку понять, что все дети разные, и помогите ему осознать свои 

слабости и развить в себе сильные стороны. 
15. Говорите Вашему ребёнку, что Вы верите в его способность выполнить 

задание. Дайте ему понять, что неудача всего лишь случайность. 
16. Дайте ребёнку выполнить простой эксперимент, чтобы разжечь его 

любопытство. Можно дать ему магнит и предложить разделить предметы на те, 

которые притянутся к магниту и те, которые не притянутся. Любопытство 

и любознательность играют важную роль в мотивации Вашего ребёнка. 
17. Хвалите ребёнка всякий раз, когда он старается овладеть новыми умениями. Это 

заставляет его стараться ещё сильнее. Хвалите ребёнка не только за достижения, 

но даже за попытки. 
18. Помогите ребёнку понять, что достичь успеха нелегко, для этого требуется 

время и старание. 
19. Сделайте чтение увлекательной игрой для Вашего ребёнка. Вы можете издавать 

смешные звуки и предложить ребёнку сделать то же. Можно сыграть роль персонажа 

сказки. Всё это поможет превратить чтение в удовольствие. 
20. Попросите ребёнка самому оценить, насколько хорошо он выполнил задание. 

Гораздо полезнее спросить, что ребёнок сам думает о своей работе, чем просто 

похвалить его. 
21. Позвольте ребёнку проявлять активность различными способами. Дети 

обычно учатся делать что-либо методом проб и ошибок. Никогда не критикуйте 

ребёнка за неудачу, наоборот, посоветуйте ему, что делать, чтобы добиться 

желаемого результата. 
22. Вместо того чтобы говорить ребёнку, как именно выполнить ту или иную 

задачу, просто предложите ему различные способы выполнения и пусть он выберет 

сам. 
23. Дайте ребёнку возможность показать свои умения и талант окружающим. 
24. По мере того, как ребёнок развивается, меняются его интересы и способности. 

Время от времени обсуждайте с Вашим ребёнком его интересы. 
25. Старайтесь не кричать на ребёнка и не ставить его в неловкое положение перед 

окружающими. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Смирнов Павел Фёдорович- музыкальнцй руководитель. 

тема: «Как  развивать музыкальный слух у ребенка в домашних условиях» 

Музыкальный слух у ребенка формируется очень рано, и если вы начнете                     

занятия до двух лет, то можно ждать отличных результатов. 

Занятия по развитию музыкальных способностей включают в себя четыре 

основных направления. 

   До каждого родителя была доведена следующая информация:                                                                                                                                   

1. Слушание музыки 

Для начала это могут быть самые простые песенки, например, “Ладушки”.     

Песенка длится 30 секунд и повторяется пять — семь раз. Между повторениями 

нужно делать музыкальные паузы, во время которых, проиграйте эту же песенку 

на инструментах-самоделках (а если вы владеете игрой на  каком-либо 

инструменте, то играйте и на нём). В конце концов, вы можете просто 

промурлыкать песенку без слов, детские песенки можете придумать сами, но 

лучше всего использовать записанные на кассеты. На одном занятии желательно 

выучить одну песенку (максимум — две). 

2.Работа над ритмикой. 

Ее можно начинать уже с трехмесячного возраста. Возьмите малыша под мышки, 

поставьте его на большой надувной мяч и шагайте вместе с ним под веселую 

песенку. Вероятно, на первых порах, вам понадобится помощь папы или бабушки. 

Малыши также обожают ритмично прыгать на мягком диване. Важно, чтобы 

прыжки или ходьба совпадали с ритмом мелодии или песни. Продолжительность 

занятия не должна превышать трех — шести минут. Главный ориентир при этом 

— настроение и состояние малыша (как, впрочем, и ваше собственное). Как для 

него, так и для вас занятия должны приносить удовольствие. Чередуйте 

ритмичную ходьбу и прыжки с переменками, во время которых малыш сидит 

(лежит) и смотрит, как мама, продолжая напевать ту же песенку, в такт разжимает 

его сжатые кулачки. 

3. Развитие слуха 

Музыкальный слух — это способность узнавать и воспроизводить любой звук, 

взятый на любом музыкальном инструменте. Если человек способен узнавать и без 

предварительной настройки воспроизводить предложенный ему музыкальный звук, 

то можно предположить, что у него врожденный музыкальный слух.. Он 

формируется на основе умения петь отдельные звуки и подбирать их на слух. Это 

своего рода формирование долговременной памяти на каждый звук. Тренировка 

слуха занимает совсем немного времени, но упражнения следует выполнять 

ежедневно. Начинать работу над этим следует с одного-двух месяцев, используя 

погремушки. Это познакомит малыша с разнообразными звуками и будет побуждать 

его к самостоятельному “музицированию”. После погремушек вам понадобятся 

разнообразные колокольчики (например, для рыбной ловли), любые маленькие 



игрушки, которые легко подвешиваются над кроваткой, и которые пищат или звенят 

при прикосновении к ним. Можно также использовать и самодельные погремушки: 

пластмассовые бутылки, наполненные рисом, горохом, камушками, пуговицами. 

Подвешивайте их (только не все сразу) над кроватью, чтобы малыш мог дотянуться 

и вызвать звук. 

Когда малыш станет постарше, используйте простой, но эффективный прием: 

рассказывайте ему сказки, пойте песни, играйте с ним разнообразно: громко и тихо, 

отрывисто и протяжно, ритмично и сумбурно. Переходите с одного инструмента на 

другой. Подыгрывайте, подтанцовывайте в такт любой танцевальной музыки. 

                                                   Советы родителям: 

 Почаще хвалите своего маленького музыканта и певца. 

 Многие дети любят играть “в школу”. Включайтесь в эту игру. Ставьте 

“пятерки” в дневник, вызывайте к “доске”; сами становитесь учениками, а 

ваш малыш пусть побудет в роли строгого учителя. Став учеником, помните, 

что вы должны петь, играть и танцевать! 

 Иногда говорите, что вы забыли, как надо петь или играть на инструменте — 

попросите ребенка вас научить этому. 

 После разучивания новой песенки играйте и пойте ее с малышом для   папы, 

бабушки, дедушки и гостей. 

 Старайтесь заниматься с ним в определенное время (например, после   

завтрака или после прихода из детского садика). 

Всеми слушающими консультация была воспринята с одобрением и                  

ЖЕЛАНИЕМ  уделять время занятиям с ребёнком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Коробкова Анна Юрьевна-педагог-психолог. 

тема: «Ребенка не нужно воспитывать, а нужно ростить» 17 

высказываний, которые помогут понять наших детей. 

Про воспитание 

📍 Воспитание ребенка — это не дрессура. Родители существуют не для того, 

чтобы вырабатывать у детей условные рефлексы. 

📍 Я не люблю глагол «воспитывать». Он слишком часто ассоциируется с 

такими действиями, как заставлять, принуждать, требовать, контролировать, 

проверять. Поэтому лучше сказать не «воспитывает», а «растит». Помогает 

расти. Чтобы когда-нибудь ребенок вырос и мог жить среди других людей, 

самостоятельно. 

📍 Вспомните фреску Микеланджело: Бог сотворяет Адама. Их руки вот-вот 

встретятся; мощная, мускулистая рука Бога устремляется к протянутой руке 

Адама. Взрослый — носитель знаний, мудрости, этических принципов. И он 

передает все это своему ребенку. 

📍 Когда ребенок вырос и может жить самостоятельно, взрослый должен 

свою руку отодвинуть. Потому что рука ребенка уже обрела собственную 

силу. Он индивидуум, личность. Родительская миссия окончена. Тогда 

остаются только их личные чувства друг к другу, их любовь, дружба между 

родителями и ребенком. 

📍 Воспитание — это насилие над ребенком. У каждого ребенка свой процесс 

осмысления, свой темп развития, роста. Нам нельзя вмешиваться в этот 

процесс, тем более вмешиваться неаккуратно. Это значит нарушать его! 

Родители должны быть помощниками: это как с растением — его нужно 

подпитывать, защищать, а не тянуть за верхушку, не торопить. 

Про непослушание 

📍 Непослушание — единственное, что ребенок может противопоставить 

неправильному обращению с ним. 

📍 Рассердить, чтобы получить внимание, — очень так типично для детей. 

📍 Подростковая мода подобна ветрянке — многие ребята ее подхватывают и 

переносят в более или менее серьезной форме, а через пару лет сами же 

улыбаются, оглядываясь назад. Но не дай Бог, родителям в это время войти в 

затяжной конфликт со своим сыном или дочерью. 

📍 Дисциплина не до, а после установления добрых отношений, и только на 

базе них. 

📍 Ваш ребенок нуждается в отрицательном опыте, конечно, если тот не 

угрожает его жизни или здоровью. Позволяйте ребенку встречаться с 

отрицательными последствиями своих действий (или своего бездействия). 

Только тогда он будет взрослеть и становиться «сознательным». 

📍 Дети часто думают, что родители — «железные Феликсы», просто потому, 

что родители не привыкли говорить о себе. Поэтому так важно говорить с 

ребенком о том, что мы чувствуем: «Ты знаешь, мне было обидно это 

услышать». Вывод он сделает сам. Главное — быть искренними и не 



манипулировать его чувствами. 

Про самооценку 

📍 Самооценка ребенка меряется его поступками. Хорошо учусь — я 

молодец. Помогаю маме — я молодец. Ребенку необходимо хорошо 

относиться к себе. И если этого нет, если «я учусь плохо, мама на меня 

сердится», то ему становится очень плохо. 

Но ребенок не может жить с плохим мнением о себе, у него включается 

механизм самоспасения. Как собака целебную траву, подросток ищет место, 

где получит одобрение, поддержку, признание. Он ищет где-то авторитетное 

мнение, а от бандита оно исходит или от батюшки — ему все равно. 

Про школу 

📍 Школа как организация не заинтересована в развитии творческого 

мышления и самостоятельности ребенка. Она построена на спущенных 

сверху заданиях, программах, методиках. И требует беспрекословного их 

выполнения. По сути, школа — это лаборатория по изготовлению безвольных 

людей: школьник по определению подневолен. Он исполнитель. 

📍 Когда ребенка заставляют, запугивают, когда учительница говорит: «Не 

переведу в следующий класс» или «Все выучили, а ты почему такой 

глупый?», — в ребенка вселяют страх и чувство неполноценности. У него 

пропадает энергия, стремление что-то делать. Поэтому родителям приходится 

сделать выбор: встать либо на сторону школы, либо на сторону ребенка. 

Вдохновлять — вот задача взрослого. Если школа этого не делает, значит, 

должны делать родители — по крайней мере первые шаги в этом 

направлении. Освободить ребенка от принудиловки, сказать ему: «Ты не 

должен». 

📍 Одна из участниц моих семинаров рассказывала, что ее вызвала 

учительница и принялась ругать ее сына: он такой-сякой, он и пятое, и 

десятое. Но эта мама просто сказала: «Знаете, Нина Петровна, я очень люблю 

своего мальчика!» И Нина Петровна умолкла. Это один вариант ответа. 

📍 Есть и другой, противоположный. «Спасибо, что вы мне это все сказали, я 

вижу ваше горячее желание помочь моему ребенку выбраться из этой 

неприятной ситуации. Я буду делать то, что вы мне сказали». Потом прийти и 

сказать: «Вы наверняка заметили улучшение, и я тоже. Я уверена, это 

благодаря вашим усилиям». Учителя тоже люди. Их иногда важно успокоить 

и поддержать. Дать понять, что цените их работу, уважаете ее. Но оценка 

вашего ребенка остается в конечном итоге всегда за вами. Что бы вам ни 

говорили, вы все равно его любите. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Коробкова Анна Юрьевна-педагог-психолог. 

тема: «Преодоление детских капризов, противостояния, 

воспитание ответственности и аккуратности». 

 

Капризы и упрямство рассматриваются как составляющие 

отклоняющегося поведения, наряду с: 

1. Непослушанием, выражающемся в непослушании и озорстве 

2. Детским негативизмом, т. е. непринятием чего-либо без определённых 

причин. 

3. Своеволием 

4. Недисциплинированностью 

Все вышеперечисленные формы отклоняющегося поведения различаются 

лишь по степени социальной опасности, а также зависят от возрастных и 

индивидуальных особенностей личности ребёнка. 

          Понятия "капризы и упрямство" очень родственные и чёткой границы 

провести между ними нельзя. И способы преодоления капризов и упрямства 

одинаковы. 

УПРЯМСТВО –это психологическое состояние, очень близкое к негативизму. 

Это отрицательная особенность поведения человека, выражающаяся в 

необоснованном и нерациональном противодействии просьбам, советам, 

требованиям других людей. Вид упорного непослушания, для которого нет 

видимых мотивов. 

Проявления упрямства: 

• в желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, что 

оно бессмысленно, не приносит пользы. 

• выступает как психологическая защита и имеет избирательный характер, т. 

е. ребёнок понял, что совершил ошибку, но не хочет в это признаваться, и 

поэтому " стоит на своём". 

Упрямство может стать чертой характера, если не принять меры к его 

преодолению. С течением времени оно порождает детскую лживость, может 

привести к расстройству нервной системы, неврозам, раздражительности. 

Если такие проявления, ещё в дошкольном возрасте, из реактивных 

состояний переходят в хронические, то возникает начальная стадия 

педагогической запущенности. 

КАПРИЗЫ - это действия, которые лишены разумного основания, т. е. " 

Я так хочу и всё!". Они вызываются слабостью ребёнка и в определённой 

степени тоже выступают как форма самозащиты. 

Проявления капризов: 

• в желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, что 

оно бессмысленно, не приносит пользы. 

• в недовольстве, раздражительности, плаче. 

• в двигательном перевозбуждении. 

Развитию капризов способствует неокрепшая нервная система. 

Правила воспитания ребенка в семье 

НЕЛЬЗЯ ХВАЛИТЬ ЗА ТО, ЧТО: 



• достигнуто не своим трудом. 

• не подлежит похвале (красота, сила, ловкость, ум). 

• из жалости или желания понравиться. 

НАДО ХВАЛИТЬ: 

• за поступок, за свершившееся действие. 

• начинать сотрудничать с ребёнком всегда с похвалы, одобрения. 

• очень важно похвалить ребёнка с утра, как можно раньше и на ночь тоже. 

• уметь хвалить не хваля (пример: попросить о помощи, совет, как у 

взрослого). 

НЕЛЬЗЯ НАКАЗЫВАТЬ И РУГАТЬ КОГДА: 

1. ребёнок болен, испытывает недомогание или оправился после болезни т. к. 

в это время психика ребёнка уязвима и реакция непредсказуема. 

2. когда ребёнок ест, сразу после сна и перед сном. 

3. во всех случаях, когда что-то не получается (пример: когда вы торопитесь, 

а ребёнок не может завязать шнурки). 

4. после физической или душевной травмы (пример: ребёнок упал, вы ругаете 

за это, считая, что он виноват). 

5. когда ребёнок не справился со страхом, невнимательностью, 

подвижностью и т. д., но очень старался. 

6. когда внутренние мотивы его поступка вам не понятны. 

7. когда вы сами не в себе. 

Грани воспитания ответственности. 

1. Ребёнок должен ощущать себя равноправным членом семьи. Должен знать, 

что окружающие нуждаются в нём. 

2. Не надо торопить, позвольте ребёнку выполнить ответственное задание в 

удобном для него темпе. А если у него не получается, как нужно, ваша задача 

- убедить, что он растёт, учится, каждый день у него прибавляется и опыта, и 

умения. 

3. Вместо того чтобы делать замечания и ругать за плохо выполненную 

работу (или за некорректный поступок), сделайте так, чтоб ребёнок на 

собственном опыте узнал, к каким результатам ведёт безответственность. 

4. Поручайте ему посильное дело, чтобы он понимал: если не выполнит, 

подведёт и себя, и других. Не надо, жалея ребёнка, брать всю 

ответственность на себя. 

5. Поначалу дети легко забывают о том, что им поручили. Придумайте какие-

либо сигналы-"напоминалки". Например, звонок будильника или картинка (в 

тему). 

6. Родители часто не подозревают, что дети способны и на большее. Если вы 

никогда не советуетесь с ребёнком и раз за разом поручаете ему слишком 

простенькие и однообразные занятия, он может посчитать (и посчитает), что 

ему не доверяют, он слишком маленький... 

7. Когда ребёнок не справился с работой или повёл себя безответственно, 

постарайтесь понять его и показать, как надо делать. Покажите, что вы тоже 

заинтересованы в том, чтобы у него всё получалось как надо, что вы 

понимаете его, верите в его силы. 



8. Постарайтесь сделать так, чтобы у ребёнка забота о других (и забота о себе 

тоже) связывалась с положительными эмоциями. 

  

Трудно вырабатывать ответственность у ребёнка, если: 

- Если вы постоянно требуете больше того, что ребёнок способен сделать, - 

это убивает чувство ответственности буквально на корню. 

- Если вы не проверяете, не контролируете. Сам себя контролировать он пока 

не может. 

- Если забываете поощрять (благодарить, награждать, отмечать, хвалить). 

- Если никогда не советуетесь с ребёнком. Не надо думать, что "он такое 

насоветует!". 

         Изначально дети хотят быть хорошими и очень гордятся, когда им 

доверяют и спрашивают их мнения. 

         Давайте помнить, что, даже если родители не задумываются о своих 

приоритетах, они бессознательно передают их детям своими словами и 

действиями. Как все настоящее, настоящая ответственность не насаждается 

извне, с помощью угроз и наград, она бережно взращивается, она идет 

изнутри, от сердца маленького человека. И подкрепляется нашим 

ежедневным примером. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Любите своих детей !!!! 

 

 

 

 

 


