
КАК СТАТЬ 
УСПЕШНЫМ





УСПЕХ

- УДАЧА В ДОСТИЖЕНИИ 

ЧЕГО-НИБУДЬ

- ОБЩЕСТВЕННОЕ

ПРИЗНАНИЕ

- ХОРОШИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В РАБОТЕ, УЧЕБЕ

Твой завтрашний успех 

начинается сегодня





 Успешность —
благополучность, 
спорость, 
удачность, 
благополучие, 
небезуспешность 
Словарь русских 
синонимов. 
успешность сущ., 
кол во синонимов

http://dic.academic.ru/dic.nsf/dic_synonims/186687




Универсальная формула 
достижения успеха 

Цель - Действие - Результат

Успех – это 1% удачи и 99% пота
Томас Эдисон, знаменитый изобретатель



К вершине успеха

0% не хочу, нет мечты, нет цели

30% у меня есть цель, но я не совсем уверен в себе

20% есть цель, но не знаю, как её достичь

10% я не очень верю в свои возможности

40% я смог бы, но мне нужна помощь

50% я верю в свои силы

60% я уверен, что сумею 

70% я смогу сделать то, что я задумал

80% я добьюсь своего

90% я уже делаю это

100%

УРА!

Не бойся расти медленно, 

бойся стоять на месте 

и не расти совсем



ЧЕСТОЛЮБИВЫ;

ХРАБРЫ;

ОНИ ВЕРЯТ В СЕБЯ И СВОЕ ДЕЛО;

ОНИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫ;

ОНИ ОТВЕТСТВЕННЫ.



МНЕНИЕ ПСИХОЛОГОВ

СТАТЬ УСПЕШНЫМ МЕШАЮТ:

- СОМНЕНИЕ В СВОИХ СИЛАХ, НЕУВЕРЕННОСТЬ 

В СЕБЕ;

- ПРЕЖДЕВРЕМЕННОЕ РАЗОЧАРОВАНИЕ;

- НЕЖЕЛАНИЕ ПЕРЕМЕН;

- РЕАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 

(ЗДОРОВЬЕ, ВОЗРАСТ).



Портфолио 

успешной личности

Мои успехи в школе
Моё будущееМой потенциал

Моя

философия успеха

Мои способности Мой характер

Моя 

гражданская позиция

Моё здоровье

Мои достижения

Восхождение к успеху

Самораскрытие,

самопознание себя
Постановка цели,

планирование

Отношение к учёбе

Здоровый 

образ

жизни

Самоутверждение

Я - ГражданинЛичностные качестваКоммуникативные умения

Самоанализ

Рефлексия



Формула успеха

хочу – могу – надо



Хочешь быть успешным?

Не говори о проблемах,

а решай их!
Не мечтай, витая в облаках,

а превращай мечту

в реальность!

Не сиди на месте, 

а постоянно 

стремись вперёд!

Не жди счастья 

на тарелочке 

с голубой каёмочкой, 

а поставь цель 

и добивайся её!

У- уверенность

С- стремление

П- победа

Е- единство

Х- хорошая учеба



Будьте 

успешны и 

счастливы! 


