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IIPUMEPHOE

10-nHeBHOE HUKIMYHOE MEHIO
JIJISI BOCIIMTAHHUKOB

YTBepmz[a}o

MBJIOY Kyparunckuii netckwuii cax Ne 15

¢ 10,5 gacoBeiMm peOLIBAHUEM JIETCH




Bo3pacr ¢ 1,5 — 3-x jger

[Tpuém numm | HanmenoBanue Omroga Brixon [Tumessie BemecTna (T) DOuepretuueckas | Buramun | Ne
omona 1eHHocTh (kkan) | C penenTypbl
b X v
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Jenn 1 Hetu ot 1,5-3 ner
SaBTpaK Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU 180 5,02 5,5 17,75 140,47 0,57 30
W3ICTTUSMHA
Kaxkao ¢ Mmonokom 150 3,15 2,72 12,96 90 1,2 397
Bytepb6pon ¢ ceipom 40 2,81 4,49 10,98 100,3 0,06 3
HUTOI'O 3ABTPAK: 370 10,98 12,71 41,69 330,77 1,83 0
2-U 3ABTPAK | 165610y 100 0,4 0,4 9,8 47 10 9
Oﬁeu Cym ¢ peIOHBIMU KOHCEPBaAMU 150 5,16 5,04 8,6 100 5,47 87
Cydue u3 KypHIIbl C pucom 60 5,54 4,93 2,74 183,2 0 311
Canar kapTodenbHbBIN C OTypIIOM COIEHBIM |45 0,63 5,09 4,23 66 4,98 94
Kommnor u3 cyxodpykros 150 0,42 0,000 20,91 85,34 0 168
X1e0 mieHuYHbIH 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0
Xneb pxaHoit 20 1,12 0,15 9,29 492 0
HUTOI'O OBE: 455 15 15,54 59,69 627,94 10,45 660
IMoaauuk [Inpoxok ¢ noBUITIOM 60 3,45 1,4 33,33 159,6 0,02 454
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0 11,3 45 74
HUTOI'O IMOJJAHUK: 210 3,55 1,4 44,63 204,6 0,02 528
HUTOI'O 3A IIEPBBIN JEHbD: 29,93 30,05 155,81 1210,31 22,3 0




[Tpuém mumu | Haumenoanue 6mrona Brixon [Tumesrie BemecTna (T) OHeprernueckast | Buramun | Ne
omrona 1eHHoCTh (kkai) |C peLenTypbl
b X vy
1 2 3 4 5 6 7 8 9
JleHb 2 Hetu ot 1,5-3 ner
3aBTpaK Kamma repkynecoBas 150 4,76 6,38 16,4 140,25 1,46 93
KodeitHpIi HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 76 0,98 395
Byrepbpon ¢ maciom 35 1,71 5,26 10,23 95 0 1
HUTOTI'O 3ABTPAK: 335 8,81 13,64 37,26 311,25 2,44 489
2-0 32BTPAK | 651010 100 0,4 0,4 9,8 47 10 9
O0e | Cyn «1axTépckuii» co cMeTaHOM 150 3,32 4,83 15,74 115,2 6,5 101
Tedrenn MsICHBIE C TOMATHBIM COYCOM 60/20 7,89 8,84 7,66 142,1 0,98 174/2
Kaptodenproe mope 120 2,55 4,85 18,64 128,36 4,48 142
Kucenp 150 1,02 0 21,76 87,14 0 233
X11e0 mIIeHNIHEIH 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0
Xneb prxaHoi 20 1,12 0,15 9,29 492 0
HUTOI'O OBE: 470 18,03 19 87,01 637,7 11,96 476
IMoaaHuk MaHHUK CO CTyIIEHHBIM MOJIOKOM 60/15 6,29 9,29 24,07 178,3 0,37 254
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0 11,3 45 74
‘ HUTOI'O NONIAHUK: 300 6,39 9,29 35,37 2233 0,37 328
‘I/ITOFO 3A BTOPOW JIEHD: 33,63 42,33 169,44 1219,25 24,77 1302




[Tpuém mumu | Haumenoanue 6mrona Brixon [Tumesrie BemecTna (T) OHeprernueckast | Buramun | Ne
omrona 1eHHoCTh (kkai) |C peLenTypbl
b X vy
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Jenb 3 Hetu ot 1,5-3 ner
3aBTpaK Kama Bg3kas nmmennyHas ¢ MaclIoM 150 6,53 7,08 30,98 214 0 66
[Huxopwuii ¢ MOITOKOM 150 2,09 2,39 14,78 89 0,3 173
ByTtepOpon ¢ MmacioM 1 MOBUIIOM 45 1,94 5,96 12,23 117 0,03 18
HUTOTI'O 3ABTPAK: 345 10,56 15,43 57,99 420 0,33 257
2-1 3aBTPAK | (1 yovicromsiin 100 0,5 0,1 10,1 46 2 64
Oﬁe[{ CBeKOIIbHUK Ha MSICHOM OyJIbOHE 150 3,76 7,8 11,67 115 7,41 15
JlenuBebie rony0O11b1 HEe (HOPMOBBIE 150 10,61 6,81 15,09 248 15,03 274
Komnor u3 cyxopykroB 150 0,42 0 20,91 85,34 75 168
Xne0 mIieHuYHbIH 30 2,13 0,33 13,92 68,7
Xeb pKaHoH 20 1,12 0,15 9,29 49,2
HUTOI'O OBEA: 500 18,04 15,09 70,88 612,24 97,44 457
IMoaauuk |Barpyuika c ceipoM(ChIpHas Jenéimka) 60 3,69 3,73 10,42 136,7 0 695
Yaii ¢ caxapoMm 1 TUMOHOM 150 0,07 0,01 7.8 36,2 1,42 393
UTOTIO NONIIHUK: 210 3,76 3,74 18,22 172,9 1,42 1088
HTOI'O 3A TPETUM JIEHb: 32,86 34,36 157,19 1205,14 101,19 1866




[Tpuém mumu | Haumenoanue 6mrona Brixon [Tumesrie BemecTna (T) OHeprernueckast | Buramun | Ne
omrona 1eHHoCTh (kkai) |C peLenTypbl
b X vy

1 2 3 4 5 6 7 8 9

lenn 4 Heru ot 1,5-3 ner

3aBTpaK Kama «/Ipy>x6a» Ha MOJIOKE ¢ MacioMm 150 4,3 8,34 17,39 169 0 168
Kakao ¢ MojokoM 150 3,15 2,72 12,96 90 1,2 397
Byrepbpon ¢ maciom 35 1,71 5,26 10,23 95 0 1
HUTOTI'O 3ABTPAK: 335 9,16 16,32 40,58 354 1,2 566

2-1 3aBTPAK | (1 yovicromsiin 100 0,5 0,1 10,1 46 2 64

Oﬁe[{ Cyn OBOIIHO Ha Maclie cO CMETaHOMN 150 1,4 4.4 9,5 87 9,5 23
MakapoHbl OTBapHBIE C MACIOM 100 3,67 3,01 17,63 112 0 317
Kotners! peiOHBIE 60 7,61 2,45 5,33 74 0,18 255
Coyc ToMaTHbIN 20 0,2 0,7 1,4 13,1 0,31 2
Canat u3 KOHCEpPBUPOBAHHON KYKYPY3bl 40 1,15 2,47 3,21 39,72 3,72 12
HammTok 13 1m10/10B IINIIOBHUKA 150 0,5 0,2 15,6 65,8 75 398
XJ1e0 mIIeHUYHEIH 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0 1
Xneb prxkaHoi 20 1,12 0,15 9,29 492 0
HUTOI'O OBE: 570 17,78 13,71 75,88 555,52 88,71 0

MoaaHuk ChIpHUKH CO CTYHIEHHBIM MOJIOKOM 80 6,34 7.2 19,68 231,1 0,31 128
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0 11,3 45 74
HUTOI'O NOJAHUK: 230 6,44 7,2 30,98 276,1 0,31 202

UTOI'O 3A YETBEPTHIN JTEHb: 33,88 37,33 157,54 1231,62 92,22 832




[Tpuém mumu | Haumenoanue 6mrona Brixon [Tumesrie BemecTna (T) OHeprernueckast | Buramun | Ne
omrona 1eHHocTh (kkan) | C peLenTypbl
b X vy

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Jensn 5 Heru ot 1,5-3 ner

3aBTpaK Kama pucoBast Ha MooKe 150 7,51 8,34 30,44 227 0,91 177
[{uxopwuii ¢ MOJIOKOM M caxapom 150 2,09 2,39 14,78 89,01 0,02 173
ByTtepOpon ¢ ceipom 40 2,81 4,49 10,98 100,3 0,06 3
HUTOTI'O 3ABTPAK: 340 12,41 15,22 56,2 416,31 0,99 353

2-i 3aBTpaK

Oﬁe[{ [{u1 13 cBexeil KamycThl 150 2,95 4.8 6,87 94,5 15,54 56
['ynsitn u3 oTBapHOTO Msica 50 15,42 12,41 3,96 189 0,6 277
Kama rpeuneBas paccelnuarast 100 5,82 3,62 30 176 0 127
Kommor u3 cyxodpykroB 150 0,42 0 20,91 85,34 0 168
XJ1e0 nIIeHUYHEIH 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0
Xneb oTpyOHOIA 20 1,12 0,15 9,29 49,2 0
HUTOI'O OBEA: 500 27,86 21,31 84,95 662,74 16,14 628

HOJIIIHI/IK [Ipsaaukn 50 3,3 1,3 0,9 113 0 469
Yaii ¢ MOIOKOM 150 2,2 1,95 11,9 74 1 394
UTOTI'O NOJIIHUK: 200 5,5 3,25 12,8 187 1 863

HTOI'O 3A NATHIN JEHD: 45,77 39,78 153,95 1266,05 18,13 1844




[Tpuém mumu | Haumenoanue 6mrona Brixon [Tumesrie BemecTna (T) OHeprernueckast | Buramun | Ne
omrona 1eHHoCTh (kkai) |C peLenTypbl
b X vy

1 2 3 4 5 6 7 8 9

JleHb 6 Hetu ot 1,5-3 ner

3aBTpaK Kama kykypy3Has 150 6,53 7,08 30,98 214,2 0 66
Kakao ¢ MojokoM 150 3,15 2,72 12,96 90 1,2 397
ByrepOpon ¢ maciom 35 1,71 5,26 10,23 95 0 1
HUTOI'O 3ABTPAK: 335 11,39 15,06 54,17 299,2 1,2 464

24 3ABYPAK | By 100 1.5 0.5 21 96 0,01 9

Oﬁeﬂ Bopiir co cmetanoit 150 2,82 4,79 7,83 93,69 7,8 27
Puc orBapHoii ¢ maciom 120 2,97 4,35 30,2 172,04 133
[leyens mo-cTporaHoBCKU 60 8,09 7,33 1,8 108 8,05 121
Canat n3 MOpCKOH KaIyCThbl 45 0,41 3,81 0,68 55,5 16,13 19
Kucens 150 1,02 0 21,76 87,14 0 233
X1e6 MIIeHUYHBINA 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0 1
Xneb pxaHoit 20 1,12 0,15 9,29 49,2 0
HUTOT'O OBEX: 575 18,56 20,76 85,48 615,27 31,98 534

Moaaauk byrouka cnobHas 60 5,04 3,64 29,45 183,6 0,43 280
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0 11,3 45 74
HUTOI'O MMOJAHUK: 210 5,14 3,64 40,75 228,6 0,43 354

HTOI'O 3A IECTOM JEHD: 36,59 39,96 201,4 1239,07 33,62 0




[Tpuém nunm | Haumenosanue Omroga Brixon [Tumeskie BemecTna (T) Onepretuueckas Buramun | Ne
omona 1eHHocTh (kkan) | C perenTypbl
b XK v

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Jenn 7 Hetu ot 1,5-3 ner

3aBTpaK Kama rpeuneBas Bsi3kast HA MOJIOKE 150 8,46 9,48 31,2 266,4 168
Kodeitnplit HAMUTOK Ha MOJIOKE 150 2,34 2 10,63 76 0,98 395
ByTtepOpon ¢ ceipom 40 2,81 4,49 10,98 100,3 0,06 3
HNUTOI'O 3ABTPAK: 340 13,61 15,97 52,81 4427 1,04 566

2-ii 3aBTpaK

Oﬁeﬂ PacconbHUK cO cMeTaHOHM Ha MSICHOM 150 1,41 3,93 14,74 90 7,62 76
OynboHE
Canat u3 3eJ1€HOT0 TOPOIIKA C JIYKOM 40 1,19 2,07 1,27 33 4,4 10
A3zy (Kapxkoe no-nomanisemy) 150 7,74 10,38 19,66 239,2 6,95 637
Kommort u3 cyxodpykros 150 0,42 0,000 20,91 85,34 0 168
X11e0 mIIeHNIHEIH 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0 1
Xneb prxaHoi 20 1,12 0,15 9,29 492 0
HUTOI'O OBE: 540 14,01 16,86 79,79 565,44 18,97 892

IMoaaHuk MaHHUK CO CTyIIEHHBIM MOJIOKOM 60 6,29 9,29 24,07 178,3 0,37 254
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0 11,3 45 74
HUTOIO IMOJI/THUK: 210 6,39 9,29 35,37 2233 0,37 328

HUTOI'O 3A CEJABMOM JEHbD: 34,01 42,12 167,97 1231,44 20,38 1786




[Tpuém nunm | Haumenosanue Omroga Brixon [Tumeskie BemecTna (T) Onepretuueckas Buramun | Ne
omrona 1eHHocTh (kkai) |C perenTypbl
b XK v

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Jenn 8 Hetu ot 1,5-3 ner

3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAKapOHHBIMU 180 5,02 5.5 17,75 140,47 0,57 30
W3IeTTUSIMHA
[{uxopwuii ¢ MOJIOKOM M caxapom 150 2,09 2,39 14,78 89,01 0,02 173
Byrepbpon ¢ maciom 35 1,71 5,26 10,23 95 0 1
HUTOI'O 3ABTPAK: 365 8,82 13,15 42,76 324,48 0,59 204

2-1i 3aBTPAK | ji,0 100 0,49 0,45 1,9 14,2 0,16 401

Oﬁe[{ Cyn ¢ MsicHbIMH (ppuKageTbKaMH 150 3,98 3,11 9,26 81 6,72 83
[1noB ¢ msicom 150 11,3 11,2 29,5 264 0,2 29
Nkpa xabaukoBas 45 0,54 2,12 3,47 35,1 4,32 146
Kucenp 150 1,02 0 21,76 87,14 0 233
X11e0 mIIeHNIHEIH 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0 1
Xneb prxaHoi 20 1,12 0,15 9,29 492 0
HUTOI'O OBEX: 545 20,09 16,91 87,2 685,14 11,24 492

MoaaHuk Poranuk TBOpOXKHBII 60 5.4 6.8 18,3 198 0,11 417
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0 11,3 45 74
HUTOI'O NOJAHUK: 210 5,5 6,8 29,6 243 0,11 491

HTOI'O 3A BOCbMOM JIEHb: 34,9 37,31 161,46 1266,82 12,1 1588




[Tpuém nunm | Haumenosanue Omroga Brixon [Tumeskie BemecTna (T) Onepretuueckas Buramun | Ne
omrona 1eHHocTh (kkai) |C perenTypbl
b XK v
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Jennb 9 Hetu ot 1,5-3 ner
3aBTpaK Kama manHas ¢ maciom 150 5,44 7,06 27,3 194,94 0 62
ByTtepOpon ¢ macioM 1 moBUIOM 45 1,94 5,96 12,23 117 0,03 18
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0 11,3 45 0 74
HUTOTI'O 3ABTPAK: 345 7,48 13,02 50,83 356,94 0,03 154
2-1 3aBTPAK | 1 dyovicroRpii 100 0,5 0,1 10,1 46 2 64
Oﬁe[{ Cyn ¢ knéikamMu Ha MSICHOM OylibOHE 150 1,68 1,71 13,05 74,45 25
Kaptodenproe mope 120 2,55 4,85 18,64 128,36 4,48 142
Tedrenu ppiOHBIE C TOMATHBIM COYCOM 70/20 8,25 5,95 37,89 122 1,6 146\2
Oryper conénbli 30 0,24 0,03 0,48 39 1,5
HamuTok 13 I10/10B IINIOBHUKA 150 0,5 0,2 15.6 65,8 75 398
X1e0 mIIeHUYHEIH 30 2,13 0,33 13,92 68,7 1
Xneb pxkaHoi 20 1,12 0,15 9,29 49,2
HUTOI'O OBE: 500 16,47 13,22 108,87 670,03 82,58 566
IMoaauuk Buserper 60 1,38 6,18 8,4 94,8 10,2 45
Y2 11110 BapE€HOE 20 2,54 2,3 0,14 31,5 0 213
Xneb pxaHoit 20 1,12 0,15 9,29 49,2 0 01.01.22
Yaii ¢ caxapoMm 1 TUMOHOM 150 0,07 0,01 7.8 36,2 1,42 393
HUTOTIO NOJIIHUK: 100 5,04 8,63 17,83 175,5 10,2 44820
UTOI'O 3A JIEBATHIN JIEHD: 29,49 34,97 187,63 1248.,47 94,81 45604




[Tpuém nunm | HaumenoBanwue Omrona Brixon [Tumessie BemecTna (T) OHepreruueckasi | Buramun | Ne
6mona ueHHocTh (kkai) |C perenTypbl
b XK v

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Jenn 10 Hetu ot 1,5-3 net

3aBTpaK MaxkapoHbl OTBapHBIE C CBIPOM 150 9,29 10 22,71 218 0,14 206
Kakao ¢ MoaokoM 150 3,15 2,72 12,96 90 1,2 397
ByTtepOpon ¢ maciom 35 1,71 5,26 10,23 95 0 1
HUTOI'O 3ABTPAK: 335 14,15 17,98 45,9 403 1,34 604

2-ii 3aBTpaK

Ooe 1 Cyn kapTodenbHbIid ¢ 6000BEIMU 150 3,29 3,07 12 81 3,48 81
I'peuxa ¢ maciom 100 5,82 3,62 30 176 0 127
KotneTrp(0nToukH MTHUTIEIUTH) C 65\20 9,13 7,44 10,37 145,1 0,31 282/2
TOMAaTHBIM COYCOM
Castat u3 OTBapHOU CBEKJIBI C SOJIOKOM 40 0,44 2,07 4,57 38,68 3,72 35
Kommnot u3 cyxopykToB 150 0,42 0,000 20,91 85,34 0 168
X1e6 MIIeHHYHbINA 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0 1
X7neb prkaHoit 20 1,12 0,15 9,29 49,2 0
HUTOI'O OBE: 490 22,35 16,68 101,06 541,02 7,51 412

MoaaHuk [TpstHuKU(TIeYeHBE, BadIIN) 40 2,32 1,84 30 146 0,66 312
Yaii ¢ caxapom 150 2,2 1,95 11,9 74 1 394
HUTOI'O MNOJAHUK: 190 4,52 3,79 41,9 220 1,66 706

HTOI'O 3A JTECATBIN JEHD: 41,02 38,45 188,86 1164,02 10,51 1722




Bospacr ¢ 3-x 10 7-mu Jer



[Tpuém numm | HaumeHnoBanue 6mrona Brixon [TumeBsie BemniecTna (T) Ouepreruueckas |Butamun | Ne
omona neHHocTh (kkai) | C penenTypbl
b XK v

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Jenn 1 netu ¢ 3 g0 7 et

3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU 200 5,58 6,12 19,73 156,08 0,63 30
W3JICTTUSIMHA
Kakao ¢ MosokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
BytepOpon ¢ ceipom 50 6,45 7,27 17,77 142,25 0,1
HUTOI'O 3ABTPAK: 430 15,7 16,58 53,32 405,33 2,16

2-H 3aBTPAK | 6,600y 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Oﬁen Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEpPBaAMU 200 8,6 8,4 14,33 167 9,11 87
Cydue u3 KypuIIbl C pucom 70 11,8 11,6 3,2 212,9 0 311
Canar kapTodenbHbIi C OrypIioM COIEHBIM | 60 0,84 6,79 5,64 88 6,64 94
Kommnot u3 cyxohpykToB 180 0,5 0,000 25,1 102,4 0 168
X1e06 MIIeHUYHBIHA 40 3,19 0,49 20,43 103 0 1
Xnebd prkaHoi 25 1,17 0,18 9,8 53 0 1
HUTOI'O OBEX: 575 26,1 27,46 78,5 726,3 15,75 662

MoaaHuk [Tupokox ¢ MOBUAIIOM 80 4.6 1,87 444 212,8 0,03 454
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 13,5 54 74
HUTOTO IMOJITHUK: 260 4,7 1,87 57,9 266,8 0,03

HUTOI'O 3A IIEPBHBIH JIEHD: 46,9 46,31 199,52 1445,43 27,94




[Tpuém numu | HanmenoBanue Gnrona Brixon [TumeBkie BemnecTna (T) Onepreruueckas |Buramun | Neo
omona eHHocTh (kkain) | C pelenTypbl
b X v

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Jenn 2 netu ¢ 3 no 7 net

3aBTpaK Kama repkynecoBas 200 6,35 8,51 21,86 187 1,95 93
Kodeitaplit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
ByrepOpon ¢ maciom 45 3,06 9,43 18,27 115 0 1
HUTOI'O 3ABTPAK: 425 12,26 20,35 54,49 393 3,12 489

2- 32BTPAK | g6510x0 100 0.4 0.4 9,8 47 10 9

Ooe | Cyn «maxTépCcKuii» co CMETaHOM 200 4,15 6,04 19,67 144 7,87 101
TedTenu MsICHBIE ¢ TOMAaTHBIM COYCOM 70/30 9,28 10,59 9,41 170,2 1,26 174/2
KaprodensHoe mope 150 3,19 6,06 23,3 160,45 5,0 142
Kucens 200 1,36 0 29,02 116,19 0 233
X1e06 MIIeHUYHBIHA 40 3,19 0,49 20,43 103 0 1
Xnebd prkaHoi 25 1,17 0,18 9,8 53 0 1
HUTOI'O OBEA: 615 22,34 23,36 111,63 778,39 14,13 478

HOJI)IHI/IK MaHHUK CO CTyHIEHHBIM MOJIOKOM 80/20 5,15 9,86 38,88 205,9 0,44 249
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 13,5 54 0,03 74
HUTOI'O MNOJAHUK: 180 5,25 9,86 52,38 259,9 0,47

HTOI'O 3A BTOPOU JIEHbD: 40,25 53,97 2283 1478,29 27,72




[Tpuém mumm | HammenoBanue Omrona Brixon [TumeBsie BemniecTna (T) Onepreruueckas |Butamun | Ne
omona neHHocTh (kkai) | C penenTypbl
b XK v

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Jenb 3 netu ¢ 3 no 7 et

BaBTp ak |Kama Baskas meHuyHas ¢ MaciaoMm 200 7,26 7,87 34,42 238 0 66
[uxopwuii ¢ MOITOKOM 180 2,51 2,87 17,74 106,8 0,36 173
ByTtepOpon ¢ MacioM 1 OBUIOM 55 3,25 9,82 20,16 138 0,03 18
HUTOI'O 3ABTPAK: 435 13,02 20,56 72,32 482,8 0,39 257

2-H 33BTPAK |y horeroRbril 100 0,5 0,1 10,1 46 2 64

066}] CBEKOJIbHUK Ha MSICHOM OyJThOHE 200 3,4 6,33 18,34 138 12,35 15
JleHuBbIe romyO1IBI HEPOPMOBBIE CO 200 14,12 9,04 20,26 296 20,03 274
CMETaHHBIM COYCOM
KommoT u3 cyxodpykToB 180 0,5 0 25,1 102,4 90 168
Xe6 nieHuYHbIH 40 3,19 0,49 20,43 103 1
Xnebd prxaHoi 25 1,17 0,18 9.8 53 1
HUTOI'O OBEA: 645 22,38 16,04 93,93 742,4 122,38 459

HoangHuk Barpymika ¢ ceipom (CeipHas Jienémka) 80 4 5,7 13,1 225 0 695
Yaii ¢ caxapom U JIUMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393
HUTOI'O IMOJJAHUK: 260 4,12 5,72 23,3 266 2,83

HTOIO 3A TPETUM JEHbD: 40,02 42,42 199,65 1537,2 127,6




[Tpuém mumm | HammenoBanue Onrona Brixon [TumeBsie BemniecTna (T) Ouepreruueckas |Butamun | Ne
Omrona neHHocTs (kkan) |C perenTypbl
b XK 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Jlennb 4 netu ¢ 3 g0 7 et

3aBTp ak |Kama «/Ipyx06a» Ha MOJIOKE ¢ MaCIOM 200 53 8,77 29,27 210 0 168
Kakao ¢ monoxom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
ByTtepbpon ¢ maciom 45 3,06 9,43 18,27 115 0 1
HUTOI'O 3ABTPAK: 425 12,03 21,39 63,36 432 1,43 566

2-H 33BTPAK |y horeroRbril 100 0,5 0,1 10,1 46 2 64

066}] Cyn OBOILIIHOM Ha Maclie cO CMETaHOMI 200 1,9 5,86 12,6 115,2 12,63 23
MakapoHsl OTBapHbIE ¢ MaCIOM 150 5,5 4,75 26,44 168 0 317
Kotnetst priOHBIE 70 10,09 3,26 6,79 97 0,24 255
Coyc TomMaTHbII 30 0,3 1,1 2,1 19,7 0,47 2
Canar U3 KOHCEpBHUPOBAHHOUN KYKYPY3bI 60 1,72 3,7 4,82 59,5 5,58 12
HanuTok 13 10108 HIUIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 90 398
X1e6 nIIeHuYHbIH 40 3,19 0,49 20,43 103 0 1
Xneb prkaHoi 25 1,17 0,18 9.8 53 0 1
HUTOI'O OBEX: 755 24,48 19,59 101,65 625,4 108,92 1009

IMoaauuk ChIpHUKH €O CTYHIEHHBIM MOJIOKOM 100/20 11,2 12,69 30,2 298.,3 0,43 80
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 13,5 54 0 74
HUTOTI'O NOJIIHUK: 180 11,3 12,69 43,7 3523 0,43

UTOI'O 3A YETBEPTBIN JEHb: 48,31 53,77  |218,81 14557 112,78




[Tpuém mumm | HammenoBanue Onrona Brixon [TumeBsie BemniecTna (T) Ouepreruueckas |Butamun | Ne
omona neHHocTh (kkai) | C penenTypbl
b XK 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Jlennb 5 netu ¢ 3 go 7 et

3aBTpaK Kama pucoBast Ha Mmosoke 200 10,06 11,34 41,26 207 1,22 177
[{ukopuii ¢ MOJIOKOM M caxapoM 180 2,51 2,87 17,74 106,8 0,36 173
BytepOpon ¢ ceipom 50 6,54 7,27 17,77 142,25 0,1 3
HUTOI'O 3ABTPAK: 430 19,11 21,48 76,77 456,05 1,68 353

2-i 3aBTpaK

066}] [u u3 cBexelt KamycThl 200 3,68 7,07 8,58 118 19,41 56
['yisiin u3 oTBapHOTO Msica 55 18,05 14,26 4,58 218 0,97 277
Kama rpeuneBas pacceimuaras 150 8,73 5,43 45 264 0 127
Komnor u3 cyxoppykToB 180 0,5 0 25,1 102,4 0 168
Xeb nIeHuYHbIH 40 3,19 0,49 20,43 103 0 1
Xne0 prxaHoi 25 1,17 0,18 9,8 53 0 1
HUTOI'O OBEX: 650 35,32 27,43 113,49 858.,4 20,38 630

IMoaaHuK [IpsHuku (Badmu ,le4eHbE) 60 3,48 2,76 45,1 219,6 0 41
Yaii ¢ MoJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 394
HUTOTI'O NOJIIHUK: 240 6,15 5,1 59,41 308,6 1,2

UTOI'O 3A IISATHINA JEHD: 60,58 54,01 249,67 1427,05 23,26




[Tpuém mumm | HammenoBanue Onrona Brixon [TumeBsie BemniecTna (T) Ouepreruueckas |Butamun | Ne
Omrona neHHocTs (kkan) |C perenTypbl
b XK 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Jlennb 6 netu ¢ 3 go 7 et

3aBTpaK Kama xykypy3Has 200 7,26 7,87 34,42 237,97 0 66
Kakao ¢ monoxom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
Bytep6pon ¢ maciom 45 3,06 9,43 18,27 115 0 1
HUTOI'O 3ABTPAK: 425 13,99 20,49 68,51 459,97 1,43 464

2-i 3ABTPAK | B ay 100 1.5 0.5 21 96 10 9

066[[ bopi co cmeranoit 200 3,52 5,98 9,78 117 9,74 27
Puc otBapHoii ¢ Maciom 150 3,72 5,44 37,77 216 0 133
[TeueHnp no-cTpOraHOBCKU 70 9,44 8,55 2,11 126 9,39 121
Canar U3 MOPCKOM KarmycThbl 60 0,55 5,08 0,91 74 1,92 19
Kucens 200 1,36 0 29,02 116,19 0 233
X1e6 nIIeHuYHbIH 40 3,19 0,49 20,43 103 0 1
Xneb prkaHoi 25 1,17 0,18 9.8 53 0 1
HUTOI'O OBEA: 745 22,95 25,72 109,82 805,19 21,05 535

MMoaaHuk Bynouka cnobnas 70 5,88 4,24 34,36 2142 0,5 280
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 13,5 54 0,03 74
HUTOI'O IMNOJAHUK: 250 5,98 4,24 47,86 268,2 0,53

UTOI'O 3A IECTOM JIEHD: 44,42 50,95 247,19 1462,74 33,01




[Tpuém nmumu | Haumenosanue 6irona Brixog [Tumessie BemecTna (T) Duepretuueckas |Butamun | Ne
omona 1eHHocTh (kkai) |C perenTypbl
b K v

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Jenn 7 netu ¢ 3 go 7 et

3aBTpaK Kamia rpeuneBas Bsi3kast HA MOJIOKE 200 9,23 14,53 37,7 314,1 0 168
Kodetinbrit HamMTOK Ha MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
ByTtepOpon ¢ ceipom 50 6,45 7,27 12,77 142,25 0,1 3
HUTOI'O 3ABTPAK: 430 18,53 24,21 64,83 547,35 1,27 566

2-i 3aBTpaK

066}] PacconbHMK cO cMeTaHOM Ha MSICHOM 200 1,99 6,34 15,35 108.,2 10,43 76
OynboHE
Canat u3 3e1€HOT0 TOpOoIIKa 60 1,78 3,11 1,91 50 6,6 10
Azy (PKapxkoe no-gomainiHemMy) 200 17,53 13,3 29,46 342 7,32 637
Kommnor u3 cyxodpykroB 180 0,5 0 25,1 102,4 0 168
X1e0 MIIeHUYHBII 40 3,19 0,49 20,43 103 0 1
Xneb prxkaHoi 25 1,17 0,18 9,8 53 0 1
HUTOI'O OBEA: 705 26,16 23,42 102,05 758,6 24,35 893

MMoaaHuk MaHHUK CO CTYHIEHHBIM MOJIOKOM 80 4.6 1,87 44 4 212,8 0,03 454
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 13,5 54 0,03 74
HUTOI'O IMOJJAHUK: 260 4,7 1,87 57,9 266,8 0,06

HUTOI'O 3A CEJBMOM JTEHbB: 1515 49,39 49,5 224,78 1419,75 25,68




[Tpuém numu | HanmenoBanue Oirona Brixon [Tumessie BemecTBa (T) Oneprernueckas | Butamun C | Ne
omona HEHHOCTH (KKaJ) peuenTypsl
b XK v

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Jlenn 8 neTu ¢ 3 o 7 jaeT

3aBTpaK CyI MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU 200 5,58 6,12 19,73 156,08 0,63 30
W3JIeTUSMU
[uxopwuii ¢ MOITOKOM 180 2,51 2,87 17,74 106,8 0,36 173
ByTtepOpon ¢ maciom 45 3,06 9,43 18,27 115 0 1
HUTOTI'O 3ABTPAK: 425 11,15 18,42 55,74 377,88 0,99 204

2-H 3aBTPAK | j1,00 100 0,49 0,45 1,9 14,2 0,16 401

066}] Cym ¢ MscHbIME (ppUKaTeIbKaMH 200 6,64 5,18 15,44 139 11,2 83
I1n0oB ¢ MsicoM 200 15,1 14,9 39,4 352 0,3 29
Nkpa kabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,8 5,76 146
Kucenn 200 1,36 0 29,02 116,19 0 233
XJ1e0 mIIeHUYHEIH 40 3,19 0,49 20,43 103 0 1
Xneb pxaHoi 25 1,17 0,18 9,8 53 0 1
HNUTOI'O OBEA: 725 28,18 23,58 118,72 709,99 17,26 493

IMoaauuk Poranuk TBOpOXKHBII 80 6,3 7,93 21,35 264 0,13 417
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 13,5 54 0,03 74
HUTOI'O IMOJJAHUK: 260 6,4 7,93 34,85 318 0,16

UTOI'0O 3A BOCbMOM JEHbD: 46,22 50,38 211,21 1420,07 1




[Tpuém nmumu | Haumenosanue 6irona Brixog [Tumessie BemecTna (T) Duepretuueckas |Butamun | Ne
omona neHHocts (kkan) | C perenTypbl
b X 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Jenn 9 netu ¢ 3 go 7 net

3aBTpaK Kama manHas ¢ Maciom 200 6,05 7,85 30,33 216,6 0 62
BytepOpoa ¢ MacioM 1 MOBHJIOM 45 3,06 9,43 18,27 115 0 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 13,5 54 0,03 74
NTOT'O 3ABTPAK: 425 9,21 17,28 62,1 385,6 0,03 137

2-1 3aBTPAK | 1y ovicroppii 100 0,5 0,1 10,1 46 2 64

Oﬁen Cyn ¢ knéikaMu Ha MACHOM OyJbOHE 200 2,21 2,01 20,84 102,01 25
KaprodemnpHoe mope 150 3,19 6,06 23,3 160,45 5.6 142
Tedrenu peiOHBIE C TOMATHBIM COYCOM 80/30 9,5 7,1 43,8 144,27 1,96 124/2
Oryper1 conénbii 30 0,24 0,03 0,48 39 1,5
HammTok 13 1m10/10B NIMIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 90 398
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,19 0,49 20,43 103 1
Xneb pxaHoi 25 1,17 0,18 9,8 53 1
HUTOT'O OBEA: 625 20,11 16,12 137,32 718,41 99,06 567

IMoaanuk |Buserper 80 2,48 11,1 15,1 170,6 18,45 45
Y5 sl10 BapE€HOE 20 2,54 2,3 0,14 31,5 0 213
Xneb pxaHo 25 1,17 0,18 9,8 53 0 1
Yaii ¢ caxapom 1 TUMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393
HUTOTI'O NOJIIHUK: 125 6,19 13,58 25,04 255,1 18,45

UTOI'O 3A JTEBATHBIN JEHD: 36,01 47,08 234,56 1405,11 119,54




[Tpuém mumm | HammenoBanue Onrona Brixon [TumeBsie BemniecTna (T) Ouepreruueckas |Butamun | Ne
omona neHHocTh (kkai) | C penenTypbl
b XK v

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Hennb 10 netu ¢ 3 g0 7 et

3aBTpaK MakapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 200 11,17 10,28 31,78 264 0,14 206
Kaxkao ¢ Mmonokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
ByTtepbpon ¢ maciom 45 3,06 9,43 18,27 115 0 1
HUTOI'O 3ABTPAK: 425 17,9 22,9 65,87 486 1,57 604

2-i 3aBTpaK

066}] Cyn xaprodenbHbIii ¢ 6000BBIMU 200 4,38 4,09 15 108 4,64 81
I'peuxa ¢ maciiom 150 8,73 5,43 45 264 0 127
Kotnetb(0MTOYKY ITHATICITN) C 75/30 12,22 9,9 13,74 192,7 0,47 282/2
TOMAaTHBIM COYCOM
Carnat u3 OTBapHOM CBEKJIBI C SIOJIOKOM 60 0,66 3,11 6,86 58,02 5,58 35
Komnor u3 cyxoppyKkToB 180 0,5 0 25,1 102,4 0 168
X11e0 MIIeHuYHbII 40 3,19 0,49 20,43 103 0 1
Xneb pxaHoi 25 1,17 0,18 9.8 53 0 1
HUTOI'O OBEX: 655 30,85 23,2 135,93 677,12 10,69 413

MoaaHuk [Ipsinuku (meuenbe,Badin) 60 3,48 2,76 45,1 219,6 0 41
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 13,5 54 0,03 74
HUTOTO IMOJITHUK: 240 3,58 2,76 58,6 273,6 0,03

HUTOI'O 3A TECATHIA JEHD: 52,33 48,86 260,4 1436,72 12,29
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